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Uvodné'slovko

ajtvorivejsi animatori!
e nie vSetci ludia maju k tvorivosti blizko, predsa je zndme,
ek je tvorivy. Erich Fromm o tvorivych ludoch povedal, Ze su
prebldzaju k Zivotu vSetko, ¢oho sa dotknd. Davaju zivot svojim
m moznostiam a prinasajd Zivot druhym Iudom i veciam. Clovek tvo-
ostou vyjadruje seba samého, usiluje sa na diamant réznorodosti pozriet

vzdy z novej perspektivy. A tvorivost prameni z BoZej krasy.

Kazdy ma isty stupen tvorivosti
a tvorivost sa da do zna¢nej miery
rozvijat. K tomu sa mozete inspiro-
vat aj v tvorivych dielfiach v tomto
Cisle Malej a Sikovnej a tak ponukat
vlastné bohatstvo inym.
Seneca Vv jednej zo svojich mys-
lienok vyjadril, ze stat sa dobrym
¢lovek je umenie. Urcite to plati aj
pre animatora. O tomto dopingu
ndjdete viac dalej, ked prelistujete
stranky tvorivych dielni a natrafite
na animatorské know-how.
A nielen to. MoZete sa naucit byt
tvorivymi v laske - v spdsobe, ako
ponukat hodnoty a hladat cesty
k mladym. Nech sa vém dari prebu-
dzat k Zivotu.

sr. Lubica Mervova
autorka je lektorka Skoly pre animétorov a ¢lenka predsednictva zdruZenia Laura

Laura, zdruzenie mladych, je dobrovolna salezidnska o A
mlédeznicka organizécia, ktorej cielom je rozvijanie osob-

nosti mladych l'udi a poskytovanie ponuk pre plnohodnotné % ‘
vyuzitie volného ¢asu. V rdmci Slovenskej republiky LALE&
ma zdruzenie 16 nizsich organiza¢nych zloZiek - stredisk.

<z Klacové volby Laury si dobrovolnictvo, rozvoj, Zena, vychova.
Charakteristickou ¢rtou je stretdvanie sa deti a mladych v rovesnickych
skupinéch tzv. stretkdch, ktoré zodpovedajl ich tizbe po vzdjomnom
obohacovani sa a potrebe niekam patrit.

<z Silnym Specifikom je angaZovanie sa v prospech diev¢at, zameriavani

sa na ich rozvoj, zvySovanie povedomia dostojnosti Zeny a matky.




dielne

Kvety z gastanov
Kanadské ruze
Hviezdy

Panaci

Ozdoby z kostok

oOuhk WN

Nausnice
Toaletny peracnik
Privesky z félie
Stocena krasa
Kraslica paradnica
Tricko a la savo
Hodvdébna nadhera

10
11
12
13
14
16

SUUBWINYH OXSIPaJIS :030)



Jesenne

caro

Neopakovatelné a nostalgické.
Také je caro jesene. Kusok z neho
si méZes priniest do strediska,

klubovne alebo svojej izby.

Kvety z gastanov

Tentokrat som sa nechala insSpirovat gastanmi. Maju nielen super plody, ale aj obal.
Co tak urobit z neho originélny jesenny kvet?

Material
a pomocky

gastany, lepiaca pistol' a drevené palicky
- Spajle.

Postup

Lupene si vytvarujes z jednotlivych Casti
gastanového obalu priblizne v rovnakej
velkosti (podla velkosti 4 alebo 5 kusov),
jednotlivo ich zlepi$ lepiacou pistolou .
(Skusala som to aj inymi lepidlami, ale
neslo to.) Potom do prostriedku umiestni
gastan - podla velkosti kvetu, prilep ho a
zospodu pripevni palicku, na ktorej bude
cely kvet stat. Hotovy mézes prestriekat
lakom na vlasy - bude nielen leskly, ale
aj vonavy.
Takéto kvety mozu byt sucastou jesen-
nych aranzménov doma i na stredisku,
alebo ich mézes pouzit do vencov. o=

sr. Janula
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robia javorovy sirup. Ty si zase
S spravit javorovu ruzu.

Material
a pomﬁck\!

pestrofarebné listy javora - dost vela, nit

Postup

vy

Kazdy list zlozi$ z licnej strany na polovicu
a stdcas smerom do seba. Nasledné listy
trochu skr¢as, aby sa vytvoril efekt ruzovych
lupienkov. Je to podobné technika, ako ked sa
tobia kvety z krepového papiera. Treba davat
pozor, aby sa ti nevytvorila pyramida - aby
sa strednd cast prili§ nevysunula dohora. Ak
je uz ruzicka hotovd, zviazes ju v dolnej Casti
listov dokopy. Stonky listov ti poslazia ako
stonka kvetu, preto ich do kytice neodstrihuj,
ak ich prave nechces pouzit na veniec, kde by
ti zavadzali.
Je to velmi jednoduchd a pekna zabava. Tak si
ju bohato uzi! =

sr. Janula

Foto: sr. Janula
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Vrat mi'tie

Nechcem, aby ste plakali vy alebo
niekto iny. To mi len napadlo,
ked'pisem o hviezdach.

Je to klasicky symbol viano¢ného obdobia. Chcem vam ponuknut priestorové
hviezdy ako dekordciu stromceka alebo okien pocas najkrajsich sviatkov roka.

o e silonu alebo nite a moZze veselo visiet celé
Material N o e Ak ste hodvab
. pomockV -‘F viano¢né obdobie. Ak nemate hodvébny pa-
pier, dobre vyzerd aj vykrajovana a nepodle-
.yKres, ,kopirdk”, pravitko, noznice, ceruz- pena. Stadi to vyskusat. o=

ku, tvrdd podlozku,orezavac alebo skalpel
na vyrezavanie, hodvabny farebny papier a Vela radosti z krdsnej vlastnoruc¢nej vyzdoby
lepidlo. vam zela ;

;> sr. Janula
tu F,

Postup » ;:“‘ /w

je velmi jednoduchy. Maketku si prekreslite "; 4\/'

na vykres, vystrihnete podla plnych diar, {/} ‘ \ (
pomocou pravitka si ohnete jednotlivé Ciary g g{) N {
- Ciarkované smerom von a bodkované do- / \
vnutra. Tak sa vytvori priestorova hviezda, { A

pomocou nozika alebo skalpelu (pozor na
miesta ohybu, nechajte si okolo par milimet-
rov), z hodvdbneho papiera si vystrihnete o ‘;
¢osi mensiu hviezdu a vykrojenu podlepite. g‘
Kompletnu ju budete mat, ked zlepite obidve K\
takto urobené hviezdy. Nakoniec staci kisok |

4

ale len polovi¢ka. Ti potom povykrajujete /"%‘W

%

3

b

Maketka v Zivotnej
velkosti je na strane 43.




by

Material
a pomocky

Nepotrebujete nic iné, len zvysky: dostatok

plastovych vrchndkov, aké sa zbierali aj

na Festu, drot alebo Spagét, klinec a kladivo
spolu s nejakou drevenou podlozkou, kisky

latok a viny, gombiky, ihlu a nit.

Postup

Vrchnaky si klincom predierkujeme na dre-
venej podlozke a navlec¢ieme na drét alebo
Spagat tak, aby sme vytvorili telo babky.

Zo zvyskov latky si vystrihneme hlavu ruky
a nohy, po obvode zosijeme a vypchame
dalSimi kiiskami. Hotové pripevnime na kon-
ce ruk, n6h a krku. hlavu dotvorime gom-
bikmi a vlasmi z viny. Potom uz len vytvorit
scendr a moze sa hrat vlastna divadelnd
tvorba. o=

Vela radosti pre vés i pre deti vam praje
sr. Janula

Vichinako
panacifaliasjEesta

Ahojte vsetci, ktori sa chystate nieco
zaujimavé s deckami skusit.

Mozno rozmyslate, ¢o by mohlo zaujimat aj
chlapcov, ak sa na akcii zucastnia. A keby to
bolo napriklad netradicné babkové divadlo?




Vianoecnylstromecel

ozdobeny

Material
a pomﬁckv

Na ozdoby potrebujete kostky - bezne
dostupné (Ceresne, slivky... mézu byt aj
z kompoétov), ktoré vyvarite, na pat minut
namocite do Sava a dobre vysusite.

A este nit na zavesenie.

Na anjelikov potrebujete susené jablka ale-
bo pomarance, brezovu kéru alebo ¢okolvek
iné, z ¢oho by ste im urobili oblecenie,

a na vlasy moézete pouzit drobné susené
kvietky alebo aj kokos.

Doélezitou pomockou je lepiaca pistol -
lepidlom to asi drzat nebude.

inym

Znie to asi dost uletene, ale to som
celd ja. Pontikam vam nacvik trpezli-
vosti pri vyrobe vianocnych ozdéb

z késtok a citrusovych supiek.

0zdoby z kostok

Postup

Staci len trpezlivo zlepovat jednotlivé kdstky
k sebe tak, aby sme vytvorili pozadovany
tvar. M6zeme ich nechat v prirodnej farbe
alebo ich prestriekat farebnym sprejom.
Nezabudneme prilepit kisok Spagétu,

aby sa ozdoba dala zavesit.

Retaze so Supiek
Postup

Na retaze je potrené oSUpat pomarance,
mandarinky alebo grepy (citrénovu kéru ne-
odporicam, lebo velmi zhnedne). Z Cerstvej
kory povykrajujeme malymi vykrajovackami
na chutovky parny pocet kusov a ususime.
Ususené dvojice potom zlepujeme k Spaga-
tu v pravidelnych odstupoch. =

Jednoduché, nie? Prajem vam vela radosti
a trpezlivosti. sr. Janula,



cfidne

Staci len trpezlivo zlepovat jednotlivé kdstky

k sebe tak, aby sme vytvorili pozadovany tvar.

text a foto: sr. Janula

V/



Nausnice'a
naramky z/drotu
akoraliek

Milé damy, urcite ste si vSimli, Ze ndm

do mddy opét prisla bizutéria. K novym
satam patri uz nielen nova kabelka, ale aj
ndusnice, ndramky ¢i nahrdelnik.

Material
a poméckV

Strieborny drétik hruby 0,18 mm, hlinikovy
drét hruby 1 mm (daji sa kapit v ULUV-e),
dobré (silné) noznice, zdklad na na

usnice (predavaji ho napr. v BA-Auparku -
Da Vinci), koralky od Natalky, trosku
fantazie a Sikovné ruky :0)

Postup

Najprv si z hlinikového drotu vymodelujte
zékladny tvar (kruh, Stvorec, trojuholnik,
Spiralu...) Nezabudnite si nechat kidsok drotu
na zahnutie, aby ste mohli hotové nausni-
ce pripevnit na zdklad. Pomocou tenkého
drétika potom pripevnujte koralky. Najdite

si na to vlastny spdsob - fantazii sa medze
nekladd. ez

Janka Thomkova,
foto: sr. Janula a Lenka Fedicova z Michaloviec




Tveiivs clicine

No povedzte, preco vyhadzovat hrbu
periazi na bizutériu, ked'si mézete
takuto nadheru vyrobit aj samé,
nehovoriac o tom, Ze budete viac nez
origindine.




Toaletny

peracni

Sup 3up, tomu sa dé rychlo poméct.
Material je velmi lahko dostupny.

Material
a poméckv
Stacia ti dve rolky z toaletného papiera, ktoré sa do seba
daju zasunut, trochu karténu alebo vykresu, z ktorého
si vystrihnes dno, papierovd pasku na jeho upevnenie
k rolke a uz len fantéziu na vyzdobenie peracnika.

Postup

Mozno par inspiracii: oblepenie tapetou - obyc¢ajnou
alebo samolepiacou, oblepenie ozdobnym papierom

z kvetov alebo maslou, reznym platnom, sisalovym Spa-
gatom, vinou a na dotvorenie musle, kamienky, koreniny,
flitre, koralky...

V Skole ti ho nemusia zavidiet. KedZe je to ahké a ne-
naro¢né na financie aj ¢as, moézes ich to naudit alebo
darovat im ho ako darcek k sviatku. az

Vela radosti Zela Janula

foto: sr. Janula

Viem, Ze skola asi nie je tvojim
obltibenym slovom. Predstav si vsak,
Ze ides na vytvarnu alebo na stretko,

¢i krizok a nemas si do ¢oho zobrat
najpotrebnejsie veci.




Tverive cicine

€S

® ZEmMEACEHcE]
salfolie

Material
a pomocky

Neviem, ¢i ste sa uz s nie¢im takym
stretli. Ak nie, tak tento napad je velmi
jednoduchy a efektny.

Félia sa da kupit v obchode s kreativnymi
vecami, jedna A4 stoji okolo 1€ a k nej
sU aj Sablénky. Samozrejme, ze ndmety
mbzete cerpat z ¢ohokolvek.

Postup

Nakreslite si motiv - pastelkami, fixkami,
dokonca mozete pouzit aj servitkovu tech-
niku, a vystrihnete okolo obrazka asi 1 cm
od okraja, pretoze samotny nazov hovori,
ze sa félia zmrsti. Preto odporic¢am, najma
pre mensie deti vacsie obrazky. Vystrihnu-
té motivy predierkujeme dierovac¢om, aby
sa dali zavesit, a poukladdme na plech
alebo na papier na pecenie do predhriatej
rary. Nechdme piect az dovtedy, kym sa
privesky nevyrovnaju. Totiz pri zmstovani
budete mat pocit, Ze sa to vSetko poka-
zilo, vSetko bude krivé, ale len docasne.
Rovné vyrobky mozete pouzit ako privesok
na kl'tuce alebo ako bizutériu. Na zdver
mozete ozdoby potriet alebo prestriekat
bezfarebnym lakom. =

Radostné tvorenie praje sr. Janula




Stocena

Stdva sa vam, Ze ked'

mate v rukdch papierik, napr. cestovny
listok, Ze ho cely stocite do rurky, casto bez
toho, aby ste si to uvedomili? Tak prave toto
teraz vyuZijeme.

Material
a pomocky

Na vyrobu tzv. kvilingu potrebujete tenké
pruzky farebného papiera, ¢im tensi, tym
krajsi, ale aj tazsie spracovatelny (0,5 cm
a menej), tuhé lepidlo v tyc¢inke - moze byt
aj iné, ale hrozi, ze si krasu l'ahko pokazite.

Postup

Je jednoduchy. Prdzok vybranej farby sta-
Cate okolo Sparadla alebo zapalky s tym, ze
jednotlivé vrstvy su vo vacsej vzdialenosti.
Koniec prilepite a rovnako aj jednotlivé vrstvy
k sebe v mieste, ktory chcete spojit s inym
zvitkom. Tvar moze byt okrihly alebo sploste-
ny z jednej alebo obidvoch stran. Dosiahnete
to jednoduchym stlac¢enim vrstiev prstami.

Vyuzitie

Ako ozdoba do kvetov, visiaca girlanda alebo
mensie na pohladnice ¢i rdmiky na fotky. e

Vela krasnych kvilingov vam Zela
sr. Janula
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raslica

Tverive cine

aracdnica

Som tu opét. Teraz s ponukou vyuZitia
zubnej pasty. Dobra haluz, nie? Takze

uZz nielen na vybielenie vlastného chrupu,

ale aj na vajicko!

Urcite ste sa uz stretli s trapasom, ked védm ostal kiisok zubnej pasty na obleceni a vy ste si
to nevsimli, len ked' vas niekto na to nendpadne upozornil. Trdpne - zaschlo to a nevhodne

Jkric¢alo”.

Prave tuto vlastnost zubnej pasty vyuzijeme. Namiesto hortceho vosku, ktory sme uz x-krat
skudsali, mozno sa popélili, vyliali, tento druh zdobenia je nenarocny a bezpecny.

Material
a pomocky

zubné pasta (radsej hustejsia), trochu disperzné-
ho lepidla (Wurstol, Herkules), vaji¢ko, zlaty alebo
strieborny spray, Slovakryl alebo ind akrylova
farba a mikroténové vrecko.

Postup

Zubna pasta sa zmieSa s trochou disperzného
lepidla (skér zaschne), dé sa do vrecka, na rohu
ktorého je malé dierka. Tato zmes sa potom
aplikuje na vaji¢cko podobne ako pri zdobeni
medovnikov. Ak je zmes prili$ riedka, Ze sa na
vajicku rozteka, je potrebné trochu pockat alebo
si vziat hustejsSiu pastu. Po nakresleni vzoru
nechame vajicko schnut - najlepsie cely den.
Potom ho prestriekame farebnym sprayom. Mo6ze
zostat také, alebo sa eSte mdze naniest akrylova
farba a na vypuklych miestach ju odsajeme pa-

pierovym obruskom, alebo sa méze farba naniest
kiskom $pongie. Bude to vyzerat ako patinované.
Skuste a uvidite! Vysledok za to stoji! =

Krdsne kreativne chvile a biele zuby vam Zela
sr. Janula

foto: sr. Barunka
s -




Inaviovnakom
aleboitrochu
zmeny visatniku

Chcelo by to nieco nové do satnika? Len keby este bolo aj nieco v periaZenke.
Nasledujuce ponuky su lacné. Ide o batiku - zndmu i menej znamu.

Co tak skusit to so Savom?



Material
a poméck\l

se to jednoducha technika na farebné odevy, ktoré
obsahuju aspon 85% baviny. Pouzijeme SAVO
PEREX a rozprasovac z voniavky alebo Okeny (naji-
deélnejsie by bolo kdpit si Specidlnu pumpicku

na farby na hodvéb - ta je jemnéa a nekvapne

na latku viac ako treba), pricom treba davat pozor
na nechcené machulky.

Postup

Aby sa vzor, ktory chceme dosiahnut, neodtlacil
na obe strany tricka alebo iného oblecenia, dame
dovnutra igelit a novinovy papier - SAVO je potvo-
ra. Vystrihnite si Sablénku obrazu, ktory chcete
dosiahnut, mézu sa pouzit kisky lepiacej tapety,
papierova paska, latka sa da krcit, prekladat - pod-
I'a potrieb. A moze sa zacat so striekanim. Na prvy
krat treba skusit nieco jednoduchsie, aby ste zis-
kali prax v rozpijani SAVA na latke a intenzitu strie-
kania. Ak chcete, tvary sa daju dokreslit pomocou
Stetca, Spendlika, palicky... Celé dielo nadobudne
»Smrnc”, ked kontlry zvyraznite farbou na textil

- Blow up. Predava sa vo flastickach podobnym
farbdm na sklo a po nanasani vytvori trojrozmerny
efekt - farba vystlpi. Ak mate, mézete pouzit aj
kontlry na hodvab. Tvorivosti sa medze nekladd.

dielne

Sypana batika

Material
a pomocky

Mam aj tip pre biele a svetlé odevy. Sypana batika
je trochu menej znama, ale daju sa urobit velmi
zaujimavé veci. Potrebujete praskové farby - Diuha
je asi najlacnejsia - v réznych farbach, igelit, mik-
roténové vrecko.

Postup

Znovu si igelitom oddelite dve vrstvy, ak nechce-
te, aby boli oba diely rovnaké, odev namocite do
horucej vody, lebo na-nej pekne uvidite, ako sa
jednotlivé zrnka rozpijaju (plati zdsada: ¢im viac
mokré, tym sa viac rozpiju). Sypat farbu mézete
rovno z vrecuska podla vlastnej fantézie a rovnako
aj kombinovat farby. Ked bude dielo dosypané,
prekryte ho igelitom alebo potravinovou féliou,
odev zrolujte, dajte do mikroténového vrecka

a dobre zagumickujte. Potom ho naparujte v para-
ku (ako knedl'u - aj s pokrievkou).pol hodiny.

Ak nemate cas, tak v mikrovinke na 3 - 5 minut.
Parou sa farby trochu viac rozpiju, preto treba s
tym ratat uz pri sypani. Potom farbu este klasicky
zafixujte v octovej vode. ¢

VyskuUsSajte a uvidite tie zmeny. Kreativny letny
Satnik vlastnej vyroby a vela radosti z tvorenia
vam praje

sr. Janula
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Hodvabna

nadhera

Nieco pekné a uzitocné. Mily doplnok pre vas
alebo darcek pre niekoho drahého.

Tieto vietky kritérig spliaju ruéne malované
hodvabne satky.

Material
a pom6cky

Farby na hodvab a konturky na hodvab -
daju sa kapit v Specializovanych obchodoch ‘
pre umelcov. Cena jednej farby sa pohybuje
okolo 4 €.

Saténova alebo hodvébna Satka - ndm sa
podarilo v jednej textilnej galantérii zohnat
biele Satky 60x60 cm za 2€. Existuju aj
biele hodvabne kravaty. Ked sa namaluju,
vyzeraju Uzasne.

Dalej potrebujeme $tetce, trochu parafinu
na umytie Stetcov, popripade nejaky vzor
alebo obrazok - motiv, ktory chceme

na Satku namalovat.

Postup

Najprv si kontdrkou namalujeme obrysy
nasho obrazku. Existuju rézne farby kontu-
riek. Nas vyber farby ovplyvni celkovy dizajn
a atmosféru Satky. Ked vyschne konturka,
vyplfiame plochy farbami.

Farby sa riedia vodou. Po vyschnuti je dobré
Satku prezehlit z rubovej strany - farby sa
tym fixuju - teda zostanu tam aj po vyprani,
¢o sa dost hodi, vzhladom na to, kolko sme
do toho investovali. Prezehlujeme asi 5 - 6 Néamet: Janka Thomkova
mindt. o= Foto: Oto Nad'a Janka Thomkova
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Vztahy'su

Studenti strednej $koly raz dostali

anketovu otazku: ,Na koho by si sa obratil

s prosbou o pomoc, keby si mal tazkosti

alebo by si stél pred rozhodnutim, ktoré

ovplyvni tvoj Zivot?“ Na prvom mieste ,rebri¢ka” sa umiestnili rodicia, ale hned
na druhom mieste boli pracovnici s mlddeZou. Je to teda parddna zodpovednost
a vyzva venovat sa mladym naozaj kvalitne. A kompetentne. AZ by cloveka chytil
strach, ale Ktosi nds chce odstresovat a hovori: Nebojte sa!

q

Nasledujlce texty spracovali podla knihy Jima Burnsa, Nebojte sa venovat mladym
Zuzka Brestovanska a sr. Monika Skalova.



AN torskegknowahow]

3
sak ma vyzerat Gc¢inna praca s mladymi ludmi? ®@
V minulosti bola dobrd mladeznicka praca oriento-
vanéa programovo - stretnutie, evanjelizacia a dalSie
starostlivo prepracované a napldnované akcie. Dnes
si vSak uvedomujeme, ze dlhodoby vplyv, ktory
prindsa trvalé vysledky, vychadza zo vzorov vztahov
a roli. Pldnovanie hra v praci s mladymi f'udmi nepo-
chybne svoju ulohu, ale dlhodoby kladny vplyv
na zivot nasich mladych maju l'udia, nie programy.

Neddvno som na konferencii poziadal asi tisicku
mlddeznickych pracovnikov, aby vymenovali pat
aktivit alebo programov, ktoré najviac ovplyvnili
ich zivot. Dal som im na to jednu mindtu. Prevazna
vacsina pracovnikov si spomenula na jednu, maxi-
malne dve aktivity alebo programy. Potom som ich
poziadal, aby vymenovali pat l'udi, ktori ich najviac
v Zivote ovplyvnili. Po uplynuti jednej mintaty uz
vacsina Ucastnikov konferencie vymenovala Styroch
¢i piatich l'udi, ktori vyznamnym spésobom zasiahli
do ich Zivota. Rozdiel bol evidentny.

Samotnda osoba vychovavatela je neporovnatelne
dolezitejSia ako program, ktory pripravuje. Myslim
si, ze dnes sme tam, kde sme, prave vdaka tym
niekolkym délezitym ludom, ktori sa o nds sobne
starali.

Aby sme mohli vyznamnym spésobom ovplyvnit
zivot mladych l'udi, nemusime byt talentovanymi
re¢nikmi, nemusime poznat vSetky rockové hviezdy,
ani sa nemusime obliekat podla poslednej mddy.
Musime vSak mladych fudi milovat a byt ochotnf
travit s nimi ¢as. A na tom je vlastne zalozend celd
sluzba mladezi. Dobri pracovnici s mladdezou nemu-
sia byt uhladenymi rozpravacmi, ale zato musia mat
usi ochotné skuto¢ne pocuvat a chut poznavat deti
alebo mlddez vo svojej skupine. Osobna starostli-
vost je prvotnym predpokladom pre pracu s nimi. ez




Ako udrzat
spolocenstvo

,Podla akého programu mam ist, aby som
skupine udrzal nadsSenie pre vieru?“, pytaju sa
¢asto mladeznicki pracovnici skiseného Jima
Burnsa a mozno je to aj nasa otazka. ,Existuje
mnoho osvedcenych metdd,” odpovedad Jim,
»mnoho organizacii pracujicich s mladezou, knih,
jednotlivé zbory vyuzivaju vsetky programy, aké
si vieme predstavit a zda sa, ze vSetky su Gcinné.
Ale napriek tomu méze kazdéd metdda zlyhat.

Existuje vSak sp6sob, ako duchovne i po¢tom
budovat skupinu. Bez ohl'adu na nazory niekto-
rych l'udi plati, ze mlddez ide tam, kde st ich
vrstovnici, takze i pocet m6ze mat niekedy
vyznam. Je vSak jedno slovo, ktoré vycnieva me-
dzi vSetkymi ostatnymi - slovo vztah.

Nasa krestanska viera je specatenad osobnym
vztahom k JeziSovi Kristovi. Teologicky vzaté
Jezis je vtelenim Boha. Je Bohom v tele

(Kol 1:15). Ako JeziSov zivot je zosobneny

v Evanjeliu, rovnako nds zivot musi byt zosob-
neny v praci s mladezou. Ked' médme vébec

mat akykol'vek vplyv na mladych ludi, musime
budovat nase vzajomné vztahy a v nich realizo-
vat nasu vieru. Mladych l'udi unavuji pokrytecké
programy ¢i manipula¢né metédy. Dokdzu totiz
prekuknut falosné pohnutky.
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budovat Uprimné priatel'stvo
e im vidiet zdravé vztahy medzi
i timu vedducich, potom budd mladi
l'udia vidiet v dospelych priatelov a déverni-
kov. Verim, ze ak sa mladi aktivne zapoja
do prace, zostanu v spolocenstve hlavne
vdaka zdravym a Uprimnym vztahom.

Aninéfrersis knemxhemy

I na poli prace s mladymi nadvazovanim
osobnych kontaktov plati, Zze je ahsSie
ludi ,prildkat” nez si ich potom ,udrzat”.
Je tu Sest veci, ktoré su potrebné pre ucin-
na pracu s mladezou: praca v time, vzory,
ldska bez podmienok, duchovna vyziva,
stretnutie s mladymi v ich vlastnom
prostredi a cas, ktory.s-nimi stravime. «=

foto: stredisko Banské Bystrica




NajkvalitnejSia vychova obycajne neprebie-
ha behom formalneho vyucovania,

ale skor v chvilach, ked' sa mladi fudia bliz-
Sie spoznéavaju s animatormi a napodobnuju
ich spravanie.

Ked zbadate, Ze vas napodobniuju, je to
snad' najvacsi dar, ktory vdm moézu dat.
Apostol Pavol ide dokonca tak daleko,

ze hovori: ,Bratia, spolo¢ne ma napodob-
nujte a vsimajte si tych, ¢o ziju podla vzoru,
aky méte v nas !“ ( Flp 3,17).

Raz som prisiel na stretnutie mladdeze v pes-
trofarebnych trakoch. V ten den som si ich
vSimol v obchodnom dome. ESte som nevi-
del nikoho, kto by nosil také blaznivé traky,
tak som sa rozhodol kipit si ich a vziat si ich
na stretnutie mlddeze. Ked' som vecer do-
razil na stretnutie, vSetci do mna dobiedzali
a pytali sa ma na nové traky. Povedali mi
tiez, ¢o si 0 mne myslia. Dalsi tyzden prislo
na stretnutie pat l'udi s podobnymi trak-

mi. Nabudice malo na sebe traky dvanast
l'udi. Napodobriovanie je ndkazlivé a dobry
pracovnik s mladezou si to musi uvedomo-
vat. Ked som zacal pracovat s mladezou,
zistil som, Ze moje biblické hodiny, akcie,
ktoré som usporaduval a dokonca sp6sob,
akym som jednal s mladymi l'udmi, akosi
napodobnioval styl veddceho mojej skupiny
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Vas vplyv na deti a mladych ludi sa
s najvécsou pravdepodobnostou
nebude prejavovat len tym, o ho-
vorite. ESte viac sa prejavi prostred-
nictvom vasich c¢inov, reakcii
a Zivotného stylu.

mladeze zo strednej Skoly. Natolko som si
ho vazil, ze som nevedomky kopiroval jeho
spravanie.

MoZete porozmyslat o tom, koho si vazite
a napodobnujete vy. A nezbadali ste, ze
niekto napodobriuje vads? ez
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Evanjelium hovori tito pravdu : ,Boh ta mi-
luje nie pre to, ¢o robis, ale pre to, kym si.”
Boh nds miluje bez podmienok. Jeho laska
je obetava a hlboka. PInd milosrdenstva.

Je to jeho milost, nie nasa zasluha. Aj my
musime milovat nasich mladych a deti
bezpodmienecnou laskou, ktord sa na nic
neviaze. Musime prijimat skuto¢nost, ze
mladi l'udia robia chyby. Ked' dostanu zlu
znamku, potrebujd nasu lasku a povzbude-

nie, aby to nevzdali a neprestali sa usilovat.

Aninéfrersis knemxhemy

peEmicneik

Akd ma byt nasa ldska k mladym
ludom? ,V prvom rade bez podmie-
nok,“ radi nam opét Jim Burns.

Nase skutky, ktoré dévaju najavo lasku bez
podmienok, moézu casto upevnit vieru
nasich deti a mladych. Ako mo6zu spoznat
Boziu milost a lasku, ked'ju nevidia v prvom
rade u ludi, ktori maju velky vplyv na ich
zivot? Pre pracu s mladezou maju zvlastny
vyznam mudre slova apostola Jana: ,Deti
moje, nemilujte len slovom a jazykom, ale
skutkom a pravdou,“ (1Jn 3, 18). Inymi
slovami - skutky hovoria hlasnejSie ako
slova.

Pred niekolkymi rokmi som na jednom
stredoskolskom vecierku pozoroval isté-
ho chlapca. Nakoniec ho museli doslova
odniest, pretoze sa napil viac, nez dokazal
zniest. Mne to spdsobilo bolest. Jemu rozpa-
ky. V nedelu samozrejme neprisiel

na stretnutie nasej skupiny. Rozhodol som
sa, ze za nim zajdem a poviem mu, ze ho
mam stale rad a chcem, aby dalej chodil
na nase stretnutia.

Nemusite shlasit s tym, ¢o robia vasi
Studenti, a napriek tomu ich moZzete stdle
milovat. Ten chlapec musel pocut, ze hoci
urobil chybu, spolo¢enstvo aj animatori ho
stéle prijimaju. Vdaka tejto negativnej sku-
senosti mohol pochopit BoZiu milost. <=
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Duchovna

[7Z\Y/ ()

VyZiva

Som presvedceny, ze dovodom, preco
existuje tolko mladych ludi, ktori maju
prekazky v duchovnom Zzivote, je to,

ze sme im nedali td spravnu vyzivu, ktoru
potrebovali pre svoj zdravy rozvoj. Jednym
z hlavnych cielov sluzby mladezi je presu-
nat ich zo zavislosti na vas, do zavislosti
na Bohu. Ale tento proces si vyzaduje cCas.
Mnoho mladeznickych pracovnikov urobilo
chybu, Zze pouzili manipula¢né metddy, aby
dosiahli ,,okamzitl duchovnu dospelost”.

V dlhodobej perspektive sa potom ukdza-
lo, Ze tato taktika nepriniesla ocakavany
vysledok. Natlakové spbsoby odradzaju

a maju kratkodobé Gcinky. Mladi udia
musia vediet, Ze ich animatori stoja stale
na ich strane. Musia vidiet, ze animatori su
nadseni - dlhodobo nadseni - tym, ¢o sa
snazia odovzdat. Animéatori st presvedcivi,
ak sami prijimaja duchovnu vyzivu, ku kto-
rej sa snazia svojich zverencov povzbudit

a ak o tom vedia rozprévat z vlastnej skui-
senosti. Ba ¢o viac, daju tu skidsenost zazit.

Co sa skryva za slovami duchovna vyziva?
BozZie slovo - nie vSak zavreté v Biblii,
ale vtiahnuté do Zivota. Prerozmyslané
pri rannych meditkach. Vydiskutované.
Eucharistia - Zivy JeZi$ Kristus medzi nami.
Modlitba - hlbokd, radostna, plna insSpirdcii,
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Nieco ako ,,okamzita duchovna dospelost”

neexistuje. Cesta k svéatosti je dlhodoby

proces. Rovnako ako novorodenci vyZaduju
stalu starostlivost a vyZivu, tak i mladi ludia
potrebuju neustalu pozornost, ¢as a vyZivu.

taka, ¢o nastartuje cloveka zit pre druhych.
Raz za mesiac revizia a nacerpanie na du-
chovnej obnove.

MOoj priatel hovorieval: ,Nudit mlddez evan-
jeliom je hriech.” JeziSovo evanjelium je tou
najzaujimavejsou spravou, ktord svet moze
pocut. A tak ho aj treba podavat, ako to naj
-, ¢o sme v zivote nasli. Nielen tym,

¢o rozpradvame, ale ako sa spravame, ako
sme ho nechali infiltrovat sa do ndsho
zivota, ako ho vieme prerozpravat viastnymi
slovami a skutkami.

Mladi ludia napriek tomu ¢asto odchadzaju
z Cirkvi, pretoze ,, je to nuda“. Som presved-
¢eny, ze jednym z hlavnych dévodov, preco
to robia, je to, Ze sa o nich nikto nezaujimal
ani s nimi nebol ochotny travit ¢as. o=




Aninéfrersis knemxhemy

1 8 mimn]
cajmelcasg

Mladi potrebuju, aby im dospeli venovali svoj
cas a pozornost. Dobra praca s mladeZou si vy-
Zaduje mnoZstvo Uprimne obetovaného casu.

Neddvno som v sobotu rédno zavolal dvom
stredosSkoldkom a opytal sa ich, ¢i so mnou
nechcu ist na ndkup do obchodného domu.
Vedel som, ¢o chcem kupit, ale myslel som
si, ze by bolo dobré stravit nejaky cas

s tymito dvoma chlapcami.

éxgnjew 1010}

Ked som nasiel to, ¢o som potreboval,
prechadzali sme sa asi hodinu po obcho-
doch a nakoniec sme spolu obedovali.

Pri jedle sa medzi.nami rozvinul nenasilny,
otvoreny rozhovor o viere.

Ked' sa teraz pozeram spat, vidim, ze tych
niekol'ko hodin bolo omnoho Gcinnejsich
nez vsetky moje snahy na stretkach,
ktorych sa tito dvaja chlapci ztc¢astnili.

Pedagdgovia dnes hovoria o myslienke tzv.
skrytych osnov. Myslia tym, Ze sa musime
snazit vyuzit kazdu prilezitost, aby sme na-
Sich mladych nieco naucili. Ked' travite cas
s mladezou zo svojej skupinky, ukazujte
im, Zze su pre vés dobleziti a Ze vam na nich
zélezi. M§j priatel chodi kazdy tyzden hrat
s partiou chlapcov basketbal. Neddvno mi
povedal, Ze pri tomto pravidelnom basket-
balovom stretnuti hovori o Bohu viac nez
kdekol'vek inde.

Jeden ostrielany pracovnik s mladezou
hovorieval: ,,Nudit mladez evanjeliom je
hriech.” JeZiSovo evanjelium je tou naj-
zaujimavejSou spravou, ktor svet moze
pocut. ez
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Najazd

Je dolezité stretavat sa so Studentmi

v ich vlastnom prostredi. Ked sa chceme

s mladymi l'udmi zblizit, musime ist do skol
a na miesta, kde sa schadzaju, a stretdvat
sa s nimi na ich vlastnom ,teritériu”.

cdolterenu

Zijeme v upondhlanom, nervéznom svete.
Pokial'bude Cirkev micky stat a cakat,

Ze do nej pridu miadi ludia sami, tak bude
prezivat dlhé, tiché, prazdne

a deprimujtce Cakanie.



Znamena to ist na Skolské stretnutie vo fut-
bale alebo pomoct s dekordciou pre Skolské
divadelné predstavenie a netravit ¢as len
za pracovnym stolom.

Ked animator vstlpi do sveta dospievaju-
cich, méze ich lepsie spoznédvat a za¢ne sa
o nich zaujimat ako o l'udi, nielen ako

o ¢lenov skupinky. Jednym z najdélezitejsich
aspektov tejto prace je dat mladym najavo,
ze o nich mate zaujem.

»Najazd"“ do ich sveta sa mo6ze stat vhod-
nym prostriedkom evanjelizacie. Mladi l'udia
vas zoznamia so svojimi priatelmi

a nakoniec sa moéze, ze budu chciet vediet,
¢o su vlastne tie ,stretka“.

Nadvazovanie kontaktov (stretdvanie sa

s mladymi na ich vlastnom ,,Uzemi“) je tou
Castou sluzby, v ktorej dosiahnete najvacsie
ocenenie. Ked prideme na skolské Sporto-
vé stretnutie alebo podobnu akciu, mladi
budl nadsene reagovat, lebo vidia, ze sme
ochotni si pre nich aj v nabitom programe
najst cas.

Pamatédm sa, Ze v Case, ked som pracoval
v organizacii Young Life, chodil som na
futbalové stretnutia a tréningy. Nakoniec
ma tréner poziadal, aby som mu pomohol
s pripravou timu na niekolko poslednych
stretnuti. Bol som vlastne viac ako ,,po-
mocnikom*. Vtedy do nasho stretka chodili
dvaja chlapci z druzstva. ESte pred koncom
sezény bola vacsina timu aspon na jednom
stretku. Cely ten rok ni¢ nefungovalo lepsie,
ako cas straveny na futbalovom ihrisku.

AN torskegknowzhow]

Ked vstupite na ,, Uzemie“ mladych l'udi,
mobzete sa mnoho dozvediet o ich kultire.
Ked skuto¢ne chcete pochopit ich myslenie
a nazory na zivot, prezite den na miestnej
strednej Skole alebo ucilisti, aby ste poznali
ten ich vzrusujuci svet. o2
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Ponukame

Ziskat si mladych ludi - o to sa dnes usiluje
kdekto. Da sa na nich dobre zarobit, da sa ich
lahko nadchnut. Aké Sance vsak mame my

animatori?
Ked'si chceme udrzat zdujem mladeze,
nemozeme sutazit s najnovsou technikou
v oblasti masmédii. Producenti a odbornici
na reklamu vyddavaja miliény dolarov, len ani nikto z tych, ktori sa usiluji o ich zaujem:
aby uputali pozornost mladych fudi. skuto¢ny vztah , z masa a z kosti“. Mladi l'u-
Aj tak existuje jedna vec, ktori neméze dia odpovedia tomu, kto sa o nich skuto¢ne
mladym ludom poskytnut televizia zaujima a je ochotny s nimi travit cas.

DIIAY 1030}




Aninéfrersis knemxhemy

foto: stredisko Michalovce @Ln—) m][m
\ AL,

Vztahy su klucom k efektivnej praci s mladezou

Najlepsie programy sklamu a najzaujima- byt bezpodmienecne vynikajacimi re¢nikmi
vejsie osnovy nikdy neuspeju, pokial na a nemusime vymyslat tie najneobvyklejsie
prvom mieste v praci s mlddezou nebude a najneuveritelnejsSie programy; skér musime
budovanie pevnych, povzbudivych a klad- byt ochotni travit ¢as s mladymi ludmi.a da-
nych vztahov s mladymi fudmi. Povzbude- vat im najavo, Ze o nich médme zaujem. <=

nim pre vacsinu z nas je to, Zze nemusime

Podla knihy Jima Burnsa Nebajte sa venovat mladym
spracovali Zuzka Brestovanska sr. Monika Skalova
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Vychovavatelka

Animatorka - ta, ktord animuje (podri,
podnecuje k zivotu, vedie, organizuje...)
nejakd skupinu ¢&i hrou, tancom, hudbou,
ale aj vedie k modlitbe a uvazovaniu

v délezitych chvilach.

Vychovavatelka - robi to isté ¢o ani-
matorka, ale s va¢sSou zodpovednostou

a zanietenostou pomaha detom, mladym
rést, vedie ich k jasnému cielu, poméha
objavovat zmysel zivota, ale aj sama
napreduje v raste, vo svatosti. Vychovava-
juc vychovava aj seba.

Vychovavatelka je teda animatorka
»in*, nielen animuje, ale aj vychovéva -
a to je v salezianskej animatorke
vel'mi hiboko zakorenené, len sa k tomu
niekedy tazko dopracuje alebo nespravne
chépe. Tak niekedy zostane iba pri anima-
torstve - robeni aktivit, hrani a pod. bez
toho, aby sa islo hilbsie. A pritom je

v tom zahrnuté vsetko to, ¢o robi pre deti
a ¢im zije - robi vSetko so srdcom, ktoré

miluje, a preto sa dava, ktoré vidi a poctva

v spravnej chvili a na sprdvnom mieste,
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ci animatorlikar

Animatorky uZ maju vsade: v cestovkach,
detskych kutikoch hypermarketov...

Je salezidnska animatorka to isté? Urobme si
poriadok v pojmoch: animatorka, vychovéva-
telka a salezianska animdatorka.




uprednostiiuje dobro inych,
pomaha, vedie dialdg,
reSpektuje inych, vie sa obe-
tovat, povznasa k ludskosti
a k duchovnosti, teda

k rastu.

Animatorka ,,in“ potrebuje
rast, a teda mysliet aj
na seba. <

AN torskegknowzhow]
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Uprimné priatelstvo - vietky akcie

a podujatia, ktoré prebehni pocas roka,

st velmi dobrou prileZitostou pre spoznanie
novych l'udi, ale aj pre rast priatel'stiev uz
vytvorenych. Nejde vsak o ,sektarstvo”,
ktoré uzatvéara do sloganu ,iba nasa partia“,
»my si vystacime*.

2.

Vzajomnu uctu, respekt - vietci,

aj ti, ¢o maju viac ¢i menej skisenosti alebo
menej su na tej istej drovni, na tej iste lodi,
aj ked' sa lisia schopnostami, pripravou,
vychovou, darmi.

3.

Otvorenost pre spolupracu - ,spolu
je lepsie” vzdy! Ochota a schopnost praco-
vat spolu: kazda bude mat nejaku ¢ast

na starosti, bude za rfu zodpovedna, (neda
sa, aby vsetci robili vsetko) no potrebuje
inych pre doplianie, obohatenie i zdravud
konfrontaciu, pre dobré fungovanie, pre
ucinné pbésobenie

Sill



Moje/motivacie

Animovats

Postupne, ako si kladiete otdzky podob-
ného typu a hladate na ne odpovede,
vyjasniuje sa vasa animatorska identita.

Spominate si na pribeh o bambu-
se? Chcel sa dat k dipozicii svojmu
panovi. Ked' vSak nan siahol sekerou,
zl'akol sa a branil. Necakal, ze pan
ho bude chciet zotat, obrat

o listy, rozstiepit a vytrhnat mu
srdce. Napokon sa mu podvolil.

Pan urobil, ¢o zamyslal, a priniesol
rozstiepeny bambus k pramenu vody
pri poli. Jednu stranu bambusu vlozil
do vody a druhd nasmeroval k vy-
schnutym poliam. Voda zacala tiect
a zavlazila polia. Zasadili tam ryzu,
ktord priniesla velkd a bohatt trodu.
Bambus, hoci ho Pan zotal, predsa
sa stal osoznym. Kym bol nadher-
nym stromom, zil len sém pre seba.
Ked' ho zotali, stal sa kanalom Zivota
pre ostatnych.

foto: Maruska




Prec¢o chcem byt animatorkou? Pre anima-
torstvo sa da rozhodnut z réznych motivov:
robi to aj moja kamaratka; paci sa mi neja-

Aninéfrersis knemxhemy

enom vsetkého st motivacie

AZ raz pride chvila, ked'si ¢lovek uvedomf
najhlbsie motivacie svojho konania.
Napriklad objavi; Ze je v jeho zivote nieco

vel'mi velké, ¢o dava zmysel jeho nadseniu
a laske. Objavi maly vyhonok zZivota a nech-
ce, aby zahynul. Chce, aby réstol a priniesol
urodu.

Najde Boha s udskou tvarou - JeZiSa Krista.
Rozdiel medzi byt animatorom a animovat
spociva v tom, Ci ho stretol, alebo nestretol.
xR

ky animator; bavi ma pracovat

s detmi; za¢inam sa citit v stredisku,

v oratériu uzito¢nd; chcem byt protago-
nistkou, realizovat sa ...

Tie najkrajsie a velké veci v zivote ¢asto
zacinaju nendpadne, akoby nadhodou,

s roznymi motivaciami.
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A chcela by som vam este toho vela napisat, ale o
tom uz v dalSom pokracovani. sr. Monika Skalova
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Modelove

situacie

1. Umenie

Si prvy den na primestskom tabore, ktory
potrvd 2 tyzdne. Prave prebieha prva
hodina skupinovych aktivit, si so skupinkou
sama/sam, pretoze tvoj spoluanimator/ka
musel/a na 5 dni odcestovat. Pred tvoji-

mi o¢ami sa odohrdva tato scéna: dvaja
chlapci rozoberaju dreveny stol, zda sa,

ze si chcu urobit drevérsku dielfiu a urobit
z neho parkety. V tej istej chvili vidi§, ako
dalsi dvaja sa hraju hru na Indidnov. Jeden
ma hrackarsku pistol' a druhy lano. Vidis
tam vsSak aj tretieho chlapca, ktorého uz
chytili do lana a jeho farba sa meni

na modru. Co urobig?

1. Zac¢nes sa modlit ruzenec.

vy

2. Skocis z okna (ste na prizemi).

3. Snazi$ sa uchopit situaciu do svojich
rak.

4. Ides za veducim oratéria a podavas

demisiu - Zze odchadzas a viac sa tam
neukazes.
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2. Divadlo

Je rédno 8,30 hod. V stredisku uz bezi velka
hra, ktoru ste usporiadali pri prilezitosti
Dna deti. Vstupujes$ na ihrisko, kde st uz
stovky deti, ktoré nadSene kricia. V pozadi
vidi$ ukrytych 10 chalanov a dievcat

vo veku okolo 14 rokov, ktori znudenym

a pohrdlivym spésobom sledujd masu
ostatnych a vidis, Zze nemaju o ni¢ zadujem.

Co urobis?

1. Vzhladom na véasnu hodinu (pre teba
sa zacalo este len briezdit) je mozné, zZe si
eSte ponoreny do snov. Preto nie je dévod
na znepokojenie.

2. S tvojim entuziazmom sa ich snazis
zapojit do hry.

3. Si nastvany z ich spravania a das im
poriadnu prednasku, ktord trva tak dlho
ako hra deti.

4. Ako zodpovedny/a a bdely/a anima-
tor/ka hned vyuzivas tato situdciu

na priblizenie sa k nim a sadnes$ si medzi
nich.



Uca animatorov po dohode s
atorskou radou sprisnila podmienky
vstupu do vecerného strediska. Zacinaju
sa Sirit re¢i nespokojencov, ktori sa vacsi-
nou len prizivovali, ale ked bolo nieco tre-
ba urobit, nikdy ich nebolo. Jedno dievca
s chalanom sa pristavia

pri tebe a zacinaju odsudzovat veduceho.
Co urobi$?

1. Vypocujes si ich a povies, ze mas
na vec iny nazor, ktory im mozes
vysvetlit, ak chcu.

2. Pridas sa k Somraniu.

3. opytas sa ich, &o im brani, aby prijali
podmienky a prispdsobili sa poziadavkam
strediskovej rady - ved asi vedia, preco
na to pristupili.

4. Ignorujes ich.

ujgny AujoQg oXsIpaJis 10304

Aninéfrersis knemxhemy

4. Plan

Je zaciatok Skolského roka a pokracujes aj s
dalSou animéatorkou/animatorom v stretkdch
so svojou skupinkou. Veduci oratéria

na prvom stretnuti animatorov povzbudzuje,
aby ste si vypracovali'polrocny plan pre stret-
ko - obsah, napln, vylety, mimoriadne akcie,
aktivity stretka. Vies, Zze to ponechava na vés
a urcite vdm to neskontroluje. Co urobis?

1. Spracujes aj druhého animatora, ze je to
len formalita a vObec sa to neoplati robit.

2. Poradis sa aj s inymi animatormi,

aké maju ciele a ¢o budu pripravovat pre
svoju skupinu a potom.so svojim animatorom
vypracujete svoje ciele.

3. Opises to z minulého roka.

4. S tvojim spoluanimatorom sa stretnete
a pokusite sa nieCo vypracovat, budete pri-
tom vychadzat z momentdlnej situacie

a z cielov z minulého roka.

A Co teraz? Cakas na vyhodnotenie testu?
V oc¢akavani, ¢o ti vyslo, ¢i si dobrd animator-
ka/ dobry animator alebo nie?

Je urcite vela situacii, ktoré nas postavia pred
otézku, o teraz, ako sme si mohli precitat

v modelovych situaciach.

Ak sa chcete podelit s takouto situéciou

a s tym, ako ste ju riesili, napis do féra

na animawebe - www.ziwhat.sk - Animak -
Lawina ndpadov. cz

Monika Skalova
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Volanie'sidliska

.V kamenej pusti sidliska, tam obja-
vim ta sndd, prehovorim ti do srdca:
vrat mi nddej, vrat,” spieva kapela
Salezidni. Davaju ndm névod, ako
odpovedat na nemé volanie deti

a mladych, ktori sa bezprizorne tulaju

Preco tam chodit po uliciach. Streetwork je nova linia,
* JeZi$ je Dobry pastier, ktory hlada stratené ktorou sa chce Laura pustit. Aby sme
ovecky, vedeli, ako na to, pontikame Slabikar
» don Bosco tiez chodil do ulic, pre streetworkera.

st tam deckd blizke jeho srdcu - stratené,
nepovsimnuté, odpisané,

* ak sa im dakto nebude venovat, I'ahko sa
stanl obetami band,

* méme sklsenosti, ze preventivny systém
tu moze fungovat.

Kam za nimi ist

Zivot mladych sa ,deje” v3ade inde,
len nie v rodine a Skole.

Musime ich objavit:

* medzi paneldkmi,

* na sidliskovych ihriskach,

« skejtovych drahach,

S kym

ist aspon vo dvojici, najlepsie ako skupina:
« lahSie sa zacina dialég aj hra,

* nesieme si atmosféru, do ktorej ich moze-
me ,vtiahnut”,

« ak jeden z nas vypadne, neznamena

to koniec akcie,

e mame Sirsi zaber.

3©



AN torskegknowahow]

Ako sa k nim dostat

« prichddzat bez predsudkov,

* s postojom: Sme vasi priatelia,

» necakat po polroku hned Uspechy,

* byt samymi sebou - nefalSovani,
doveryhodni,

* nebat sa ich, ist za nimi,

* priblizit sa, oslovit,

* zaujimat sa, pocuvat ich,

« s velkou zasobou hier: vybijand, fut-
bal, basket, kriedy, hekysek, ndramky
priatel'stva...

Co pre decka z ulic mézeme spravit
* Pravidelnd pritomnost tam, kde sa pohybuju (napr.
raz za tyzden),

« rieSenie ich problémov na mieste cinu,

¢ poradenstvo,

« organizovat pre nich akcie priamo na sidliskach (Den
deti, denny tabor, Sportovy turnaj...),

e zaujemcom ponuknut aj.moznost prist do strediska.

A co teraz? No uz len si pustit piesen Objavim ta zo
salezidnskeho albumu Da mihi animas a rozmyslat,
ako by vase stredisko mohlo vyrazit. Do ulic! ¢

Spracovali: sestry Zuzka Adamovska

a Apa Miklovi¢ova
Foto: nika
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Ulica nasivola

nielen otvorkit

LAk sU mladi na ulici, musime si tade urobit
svoje drahy, aby sme boli pritomni na ich kri-
Zovatkach,“ hovori sestra Zuzka Adamovska,

ktora ma bohaté sktsenosti so salezidnskou

Na sidliska ste chodili uz v minulom
storoci. Kedy sa to viac rozbehlo?

Bolo to asi v roku 2003. V komunite sme
pri rozhovoroch o apostolate stale Castejsie
prichadzali k tomu, Zze by bolo treba urobit
krok ,von“, ist za mladymi a detmi na sid-
lisko. Nebola to celkom novinka, kedysi

sa chodilo vzdy v sobotu na dve - tri hodi-
ny, ale to uz teraz nefungovalo. Rozhodli
sme sa, ze v stredu miesto oratka p6jdeme
aj s dievc¢atami, ktoré pridu, medzi bytovky
a budeme tam robit ,,magnet” pre sidlisko-
vé deti.

Aku taktiku ste zvolili?

Bola nas len hrstka a sidliskovych tiez tak.
,Mnisky“ s loptou neostali nepovsimnuté.
Pomaly si nds okukavali deti z okolia

a hravali sa stéle blizSie ,Nasi“ oratkovski
volali kamaréatov a postupne si zvykali na
tzv. ,oratko v jame“. Problém bol iba

so starSimi chalanmi, ktori sa prisli predva-
dzat: z dialky po nas vykrikovali Stavnaté

S8

terénnou précou na sidlisku.
V Trnave to fungovalo takto:

vyrazy a obcas sa im prilepila nasa lopta
na ruky. Po jednom takomto zazitku ndm
tajny dobrodinec hodil cez branu siet pIna
novych 16pt.

Co vseli¢o sa da na sidlisku zaZit?

Vel'mi dobre si spominam na zimu. Sanko-
vali sme sa s detmi a robili sitaze. Domov
sme prisli také premrznuté, ze sme sa
roztapali do dalsSieho rdna. Postupne sa

na sidlisku V jame utvérala mald skupinka,
ktort sme pozyvali na nase akcie. Vel'mi
dobre fungovalo ,slovko do uska“ pri hre
alebo pravidla, ktoré sa pri ,nasich” hrach
dodrziavali - ¢estnost, kamaratstvo so
vSetkymi, slusné vyjadrovanie... Obcas
nas ,Niekto” milo prekvapil, napr. ndm
jedna sidliskovd mamina poslala tortu,
aby sme si ju s detmi rozdelili, alebo prisli
deti zo susedného sidliska a volali nas tam.
Na MDD, ked sme vesali na strom cukriky,
prichddzali akurdt z prdce mnohi rodicia

a pristavovali sa:
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- MéZem si aj ja odtrhnut? spytal sa jeden
otecko.

- To je pre deti a pre tych, ktori im fandia.
MézZete.

- Ja viem, Ze sem chodlite, vidime vas
vZdy z okna. Je to dobré, Ze s tymi detmi
niekto je. Vy ste salezidnky?

Co ti z toho v$etkého
vychadza?

Salezidnska charizma vlastni intuicie, ktoré
hlboko oslovuji mladych, zodpovedajd ich
svetu a ich spdse. Je to dedi¢stvo nesmier-
ne bohaté a ucinné. Ulica je plna hlasov,
ktoré vyzyvaju nielen otvorit dvere, ale aj
vyjst von... s odvahou Dobrého Pastiera. «=

Zhovarala sa Apa

Nad cestami mj
vo,vyk/adorgllv et
praz,dn Ych giest
Ponaras sa ako tier
do nocj plnej zm/en.’



Nebojte sa

Salezianska praca patri
do terénu

Nijaké zabehané kolaje. Také boli zaciatky prace
dona Bosca pre mladych. Tento sp6sob ocaril
nés. A nielen ocaril, ale aj inSpiroval. O zazitky

z prace s detmi na uliciach sa podelia misijn{
dobrovolnici a animatori z koSického KVP.

Streetwork
po ukrajinsky

Teplo, deti, ismev, hra a Ukrajina - to st cha-
rakteristické slova pre prvy tyzden VIDESackej
dobrovolnickej misie 2009 v UZhorode.

Na plane bol streetwork, tak sme vyrazili do ulic.
Mozno by ste neverili, ale napriek horicavam
nés zamrazilo. Kam nase oci dovideli, nikde Zivej
detskej duse.

Z toho vyplyva:

a) bolo velmi teplo,

b) este spali,

C) aj tak by nemali vonku &o robit,
d) ind moznost.
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Pri navrate z nedspesného putovania uzho-
rodskymi ulicami sme stretli prvé deti a tu sa
zacalo nase dielo. Mladych ¢asom pribudalo

a pribudalo. Z péovodného streetworku sa vyklul
minitabor.

Spolu sme sa hrali, vytvarali rozmanité vecicky,
¢i len tak medzi sebou diskutovali. Do priprav
na budduci tyzden (na tabor) sme do vyrabania
kulis a inych pomécok zapojili aj deti, teraz uz
nasich celodennych spolocnikov.

Tesili sa, ze sa ich diela naplno vyuziju, ze za
svojou namahou nieco vidia. Boli taki zapaleni,
ze sme im museli daliu préacu priam vymyslat.
Velky Gspech mali tiez divadielka a neopakova-
tel'ny celodenny cyklovylet.

Kto nemal vlastny alebo na ten den pozicany
bicykel, toho vzal na ten svoj kamarat. Aj takto
sme sa ucili obetavosti a budovaniu priatelstva.
O tom, ze tento kratky tyZder bol neopakova-
tel'ny a pIny emdcii, svedcili aj slzy a l'Gtost

pri rozlGcke.

Dobrovolhici VIDESu Matka, Kldra, Fany,
Zuzka a sr. Reria

...alebo po kosicky

Silné zazitky mdme spolu s animatormi z kosic-
kého KVP. Jednoznacnou vyzvou su tam sidliska.
Prvy vacsi pokus dobyt ich bol jarny primestsky
tdbor. Rdno sa dostavili poslusné deti z rodin
klasického ,kostolného jadra“. Nase pozva-

nia na skolach a plagaty boli ako bez odozvy.
Vsetko sa dialo vonku a bola ndm riadna kosa.
StatoCne sme sa vSak hrali. V komornej zostave
7 - 17 sme sa stretavali dvakrat denne. Cestou
k epicentru diania - k fontdne - sme volali deti,
¢o sa len tak potulovali vonku. Neskdr sme pre
tuto ulohu vyclenili Specidlneho ,zberaca“.

AN AtENSKE]

Viac a viac deti

V lete sme to skusili znova a na jar zas. Po dvoch
rokoch sme mali uz na prvy den sedemdesiat deti.
Skvelé bolo, ako ndm vychadzali v Ustrety ludia

z MsU. Dokonca ndm poskytli priestory na pripravné
stretnutia, vybavili ndm sponzorské pecivo a prisli
na zaverecny program, ktory sme pripravovali

s detmi pre rodi¢ov..Mame bohatstvo zazitkov

z tdborov Maly prine, Trpaslici, Narnia, Stroj ¢asu,
Pirati...

Rozbehlo sa to

Deti samy sa uz vypytovali, kedy bude tébor,

a volali svojich pribuznych na ten tyzder do Kosic.
Mnohé deti zacali chodit na stretka alebo sa z nich
postupne stali pomocnici. Animatori boli nadseni.
Ked' prechdadzali sidliskom, bezali k nim deti a zdra-
vili ich ako kamaratov.

Ohlasy pozorovatelov

Pozitivne odozvy sme mali aj od rodicov a oby-
vatelov. Podarené bolo, ked sme sa raz réno
zhromazdovali pri fonténe, z nedalekej krémy vysiel
mierne opity chlapik a str¢il mi do.vrecka stovku so
slovami: ,To mate pre deti.”

Nasi mladi animatori preukazali nesmiernu tvorivost
a odvahu, pretoze sami také tabory, dokonca ani
stretkd nikdy sami nezazili.

sr. Zuzka Adamovska
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Evanielizacne
a ellzacne‘ \
SMS

Pre tych, ktori svoj kredit nelutuji
na poslanie priatelskej sms-ky, tu mame
duchaplinu ponuku. Ide o reklamné slogany
evanjelizacnej kampane v Singapdre.
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Animatorsky

(o)(e [1(e5) <
~Pamétajte, Ze vychova je vecou srdca

a iba Boh je jeho Pdnom a nemdézZeme urobit

ni¢, ak nam On neda od neho kluce.“
Don Bosco

Animécia tymto spésobom je velmi tazka a cesta je vel'mi dlhd, plnd prekdzok. NadSenie
nam vdak nechyba. Startujeme, nie? TakZe v3etci do auta, ... ale mate vodi¢ak?
Ze nieeeee? Tak je na ¢ase si ho ziskat. Preto poskytujeme maly rychlokurz.

Zakaz prechodu samotarom

Animator nenapreduje sam. Vie, ze animécia

je skupinova - kazdy ma nejaké dary, talenty: _
niekto vie organizovat, niekto spievat, niekto

vie zanietit...So spolupracou a déverou mézete

urobit velké veci.

Prechod zakazany
_ ...svedomim deti a mladych; svedomie
je neprekrocitelnou hranicou, je miestom,

kde je ¢lovek sdm s Bohom. Animétor
navrhuje s presvedc¢enim a laskou, ale nikdy
nenuti.Vystrihajte sa nasilnému vtlacaniu pravdy.



z predbiehania

Animator nesUtazi s ostatnymi, neciti sa lepsi
a nechce robit vSetko iba sdm. Nech deti vidia,
Ze kazdy z nas si toho druhého vazi.

Obmedzena rychlost

Animator vie prisp6sobit rychlost komunikacie
_ podla ciest, ktorymi prechadza, pretoze nie vsetky
deti st rovnaké a tie isté deti sa ¢asom menia.
Udrziavajte si spravnu rychlost - ani pomaly
ani rychlo.

Zakaz trubenia

Vela kriku nepomaha, iba ak k ochoreniam
pecene a pllc. Spomerite si na slovko

do ucha od dona Bosca!

Sepkané slova sa vo vieobecnosti lepsie
poclvaju a zapamataju.

Zakaz statia

Animatori maju vzdy o robit a nerobia

stale tie isté veci rovnako, su iniciativni,
I tvorivi a podnikavi. Vedia pontknut rézne
typy aktivit.

Nehovorte: ,Mia sa to netyka.”
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