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lom Malej a Sikovnej
hespojitelné” témy: média a sport.
utie spolu velmi nesuvisia, v skutoc¢nosti sa velmi dobre

ori sa, Ze oheri je dobry sluha, ale zly pan. Myslim, Ze to isté

li povedat aj o médiéch. Ked'si ich podmanime, a vieme s nimi
narabat, mézu sa pre nds stat dobrymi a uzito¢nymi poméckami pri
stkom, ¢o robime. Ked'si ony podmania nés - stdvame sa otrokmi zévislymi
na tom, ¢o ném ponukaju. Preto sme si pre vds pripravili témy o tom, ako byt
na nete v bezpeci, ako nenaletiet reklame, alebo tieZ ako ostat v dnesnom
svete stéle originalny a slobodny.

Vydala Laura,

Adresa redakcie (2
Mamateyova 4, 851 01 Bratislava

Sport a média idu ruka v ruke. Hlavne pri organizovani vac¢sich $portovych
podujati. Média su prioritnym nosi¢om informdcii. Dohadovanie cez mobily

a maily, plagéty s blizsimi informéciami na néstenkdch, fotky z akcie, ¢lanky
v novindch, reportaz v telke, zdielanie a komentovanie toho vSetkého na
Facebooku... Médié nas pripravuji na akciu a po jej skonceni ju medializova-
nim este raz vSetkym pripomend. Ved ako sa vravi - akcia sa konci, aZ ked'je
zmedializovana.

E-mail c2
ustredie@laura-mladez.sk
www.laura-mladez.sk

1€0

319 55916

Bankové spojenie (R
134196 1955/0200 Aby sme v$ak neskysli pred , budami“ (ako
nase mamy volaju televizor a pocitace),

v prvej Casti Malej a sikovnej vyvazime
pasivne vysedéavanie troskou Sportu. Verim,
" e to neostane len pri Citani pravidiel no-

. vych hier, ale Ze si ich v blizkej dobe

s niekym aj zahréte.

Zodpovedna redaktorka 2
Mgr. Andrea Miklovi¢ovd FMA

Fotoediting 2
Bc. Viktdria Kol¢akovéa
Nika Mi¢echova

Graficka uprava (2
Mgr. Alena Hrivnékova
amalkagrafika@gmail.com

Na zéver eSte mensi kviz: Viete, kto je to
Ringo? Alebo o je to? Kde chodi a o ma
réd? Ci sa dé kupit alebo vypestovat?

Odpoved néjdete na najblizsich stranach.

Foto na obdlke 2
stredisko Dolny Kubin

Fotomontaz na zadnej strane 2 L ) — .
PS: Nie je to Ringo Starr, byvaly bubenik

skupiny The Beatles.

Julja & Monika Cizméarové

Vyslo s finan¢nou podporou

. . JuLJa
Ministerstva Skolstva SR

(QuTorka Je CLenka meDIaLNeHO Timu).

FOTO: marci

Laura, zbruzenie mLaDYCH, je dobrovolna salezidnska mladeznicka organizacia, ktorej cielom je rozvijanie
osobnosti mladych ludi a poskytovanie ponuk pre plnohodnotné vyuzitie volného casu. V rdmci Slovenskej
republiky mé zdruzenie 16 nizsich organiza¢nych zloziek - stredisk.

KLUCOVE VOLBY Laury st dobrovolnictvo, rozvoj, ena, vychova. Charakteristickou &rtou je

g 2
stretdvanie sa deti a mladych v rovesnickych skupinach tzv. stretkdch, ktoré zodpovedaju ich
tizbe po vzdjomnom obohacovani sa a potrebe niekam patrit. w ‘
SILNYM SPECIFIKOM je angaZovanie sa v prospech dievéat, zameriavani sa na ich rozvoj, LALEA

zvySovanie povedomia dostojnosti Zeny a matky.




FOTO: arcHiv strepiska Banska Bystrica

PS: ¢lanky v rubrike pripravili

Ada Pienc

4kova a Lubica Mervova

SaLezlanska tporTova KuLtora
Pre KOOrDINATOrov gportu

linco

\/ysiJana

Meéra 10

Orica V KruHU 11
12

StareTa s krizkami



SalleZlamska

SOV KUrlre

ého spravania na ihrisku aj mimo neho ndm
na kvalitnd vychovu. A pri najlepSom aj
enechajme ujst.

Zakladné a najhlavnejsie pravidla ako, v Zivote, tak aj u nas v Sporte, budu:

Nie Je DALeZITé VYHraT aLe z0CasTnIT sa. (Perre oe Cousernin)
Co cHces, aBY roBILI DFUHI Tese, roB aJ TY Im.

slhrisko sa pre mna stava miestom radosti, zdbavy, nadvdzovania kamaratstiev,
odreagovania, nalerpania novej energie, dobrého pocitu, miestom rozvoja mojej vlastne;j
osobnosti a mojich kladnych stranok... Ale iba ak hrdm FAIRPLAY!“

oKrem TOHQO: Kedze vieme prehravat, sme ohladupiné, vieme spolupracovat

a komunikovat, nemame problém reSpektovat nasledujlice pravidla, ktoré nas ucia
Sportovému spravaniu:

1. Res"pektujem svojho animatora.

2. Pocas turnaja sa sprdvam slusne a viac ako primerane k svojmu veku.
3. Nenicim cudzi majetok a nic, ¢o nie je moje. . '
4. Po zapase poddm stperovi ruku a bez zby- &h okolvek |
to¢nych pozndmok uznam, Ze bol lepsi. porusenie ak s
. o}
dlasaP
[ Y . prav! . cpravanie
5. Pred zapasom protihracov pozdravim San eépol’to\’e spra i}
a kapitani si podaju ruku. Ktoré ie potrestanl e
senim hrata 20 22P
6. Regpektujem rozhodcu a jeho rozhodnutia vylucet cledne Z turnaja
bez zbytocnych pozndmok. ana ravo sd uklada
Toto P animatorovh

7. Nenadévam na ihrisku ani mimo neho. ' ‘ rozhodco\’ < AtoroVvi

8. Nechdvam po sebe vsade poriadok.
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KOOTrDINGTON!

,,\{seTKY meDalLy a ceny
Ta '
karadtové PPIATELSTVO, KToré

5@ ZrobiLo v TYcHTO PreTeKOoCH...” (Jesse Owens)

KOOrDINATOr SPOrTU V STreDISKU Je:

prava ruka Sportového timu

dobrovolnik a zaroven Zhavi¢ - svojim vystupovanim-a pristupom k priprave,
realizacii a organizacii Sportovej akcie je vyzvou pre druhych;

typek, ktory mé pod sebou dalsich ludi, s ktorymi spolupracuje a usmernuje ich
v ¢innosti tak, aby dosiahli svoj spolo¢ny ciel (Uspesna Sportova akcia).

ULOHY KOOrpINnaTora SPOrTuU Vv STreDISkU

zastreSuje a realizuje Sportové akcie v stredisku;

tvori si vlastny organizacny tim;

koordinuje ludi v organizatnom time;

spolupodiela sa na priprave a realizacii Sportovych akcii celoslovenského charakteru;
informuje Sportovy tim o dianf v stredisku;

komunikuje s kompetentnymi osobami.

realLizacla a orGganizacla Sportovel akcle

SO O & N

Zmapovanie situacie

FOTO! archiv Layry

ciel

napad

tvorba organiza¢ného timu
realizacia

zhodnotenie akcie




rNGO KruZok

4. Na hru je potrebné mat k dispozicii duty
gumeny krdzok s vonkajSim priemerom 170
mm a hmotnostou aspon 165 g.

Q. Jednotlivci hrajd s jednym krazkom,
dvojice a trojice s dvomi krizkami sucasne.
Kazdy krazok sa pocita za bod.

3. Krzok sa chyté I'ubovolnou rukou,
spracovat a odhodit sa vSak musi tou istou
rukou, ktorou bol chyteny.

4. Krazok sa nesmie prechytit z ruky do ruky
ani nadhodit v ruke.

5. Chytenie krdzku je platné len v dotyku

s prstami - nesmie sa navliect na ruku tak,
Ze nie je v dotyku aspon s jednym prstom.
6. Krazkom drZzanym v ruke nie je dovolené
dotykat sa akejkolvek Casti svojho tela, tela
spoluhraca, ihriska, tyCe napinajlcej siet

a ani Casti svojho odevu.

7. Krdzok sa nesmie valit pocas letu (robit
kotule).

8. Krizok nesmie letiet zvisle smerom k letu
(kolmo na siet a kolmejsie ako pod uhlom
45 stupfiov). Rozhodujucimi okamihmi pre
urcenie sklonu krdzku je okamih opustenia
ruky a let nad sietou.

9. Ciary patria k ihrisku a krazok, ktory padne
na Ciaru (i malou ¢astou zvonku), sa hodnotf
ako dobry.

®

oddva nasadeny hrac
(v rozpise je zapisany ako prvy).

3. Pri hre s dvomi krizkami sa podava

na dohodnuty signdl sticasne o oboch stran
(pisknutie, tlesknutie, povel...).

4. Pri pred¢asnom alebo neskor$om podani
(tyka sa hry dvojic a trojic), ked krizky nie

st hodené sUcasne na povel, rozhodca hru
prerusi, previnilca napomenie a podanie sa
opakuje. Pri opakovanom previneni pocas
setu sUper ziskava dva body.

5. Hré¢i sa na podani menia po troch hrach.
Ak sa hraci zabudnl vymenit a rozhodca to
zisti neskoro, neché hracov hru dohrat

a vymenia sa dodatoc¢ne. Dosiahnuté body sa
zapocitavaju a nasledujici hrac podava len
dvakrat.

6. V dobe hodu musi byt aspofl jedna noha
na zemi. Nie je dovolené hadzat z vyskoku.
To plati pre vSetky hody pocas hry.

7. Pristlpenie alebo prekro¢enie ¢iary pri
podani znamend pre doty¢ného stratu bodu.
8. Ak sa krizZok pri podani dotkne siete

a dopadne do ihriska nezavisle na druhom
krazku, podanie sa opakuje. Nasledujuce
takéto podanie od toho istého hraca znamena
prenho stratu bodu, pri hre s dvomi krdzkami
- dvoch:bodov. V pripade, ze kruzok po dotyku
siete padne mimo sUperovho ihriska, pocita
sa ako aut v hre.

9. Krazok, ktory je pri podani hodeny mimo
ihriska, popod siet alebo do stojana na siet,
znamena stratu bodu.

10. Cakacia doba k nastupu na zapas je

5 minat od vyhlasenia zdpasu rozhodcom.
Druzstvo, ktoré nenastlpi, prehrdva 0:15,
pripadne 0:3.




Hra

4. Set sa hra do 15 bodov bez strét (jedno
podanie 2:0, 1:1, 0:2). K vitazstvu je potrebny
dvojbodovy rozdiel (15:13, 16:14 ...). Po
dosiahnuti 15 bodov pokracuje hra dovtedy,
kym jedna strana nedosiahne dvojbodovy
rozdiel. Pri hre s jednym krdzkom nie je
potrebny dvojbodovy rozdiel na vitazstvo.

Q. Vzdy ked sa hra nepéarny pocet setov,

v poslednom si hraci po 8 bodoch vymienaju
strany kvoli vyrovnaniu podmienok oboch
hracov, resp. timov.

3. Postavenie hracov na ihrisku je lubovolné,
chytat a odhadzovat kriZok je dovolené aj
mimo ihriska, krizok vsak musf letiet ponad
siet.

4. Hra¢ po chyteni krdzku méze urobit
maximalne 1 krok.

5. Pokial hra¢ chyti krdzok v behu smerom

k sieti, mdZe urobit maximalne 3 kroky do
odhodenia krizku a nesmie ich predlzovat.

6. Pokial hra¢ chyti krdzok v behu smerom
do strany alebo dozadu, méze sa po zastaveni
otocit smerom k sieti (jeden krok), ale kroky
nesmie predlzovat.

7. Pokial chyti krdzok vo vyskoku, méZe sa
dotknut zeme nohou len dvakrét (obidvoma
naraz alebo dopadnutim na jednu a poloZzenim
druhej - krok).

8. Pri chyteni krazku v skoku a naslednom
pade sa hra¢ moze postavit a potom krazok
odhodit.

9. Cas drzania krizku je maximalne 5 sekdnd,
pri hre s dvomi krdzkami sa €as pocita len

od momentu, ked'su obidva kridzky v pokoji.
10. Nie je dovolené klamat rukou, v ktorej
drzime kruzok (klamanie ostatnym telom,
volnou rukou, o¢ami a podobne je dovolené).
11. Siet so stredovou ¢iarou tvoria ,stenu”,
ktord sa nesmie presiahnut Ziadnou castou
tela ani krizkom, ani ponad siet ¢i do stran.

2

S P il
Hra DVOJIC a Trouic

1. Ak jeden krizok pocas hry spadne alebo
ho niektory so sUperov pokazi, hra pokracuje
druhym krazkom az po jeho dopadnutie

na zem.

Q. Pri hre dvojic a trojic musi kazdy hraé¢
odohrat chyteny krizok cez siet sam, neméze
prihravat spoluhrécovi.

3. Krtzok mdzu chytit dvaja hraci naraz,
spracovat a odhodit ho méze iba jeden z nich.
4. Ak pri chytani krdzok jednému z hracov
vypadne, moze ho chytit on alebo jeho
spoluhrd¢ este raz l'ubovolnou rukou. Viac ako
dva dotyky krizku na jednej strane ihriska
znamenaju stratu bodu.

5. Ak sa zrazia krdzky hodené z protilahlych
stran vo vzduchu v ktoromkolvek okamihu
hry, hra sa opakuje.V-pripade, ze boli hodené
z jednej strany; ‘body straca ta strana, ktorej
krazky padnu do ihriska.

6. Body sa pocitaju za kazdy krizok, to
znamena, ze jedno druzstvo mdze v jednej
vymene ziskat pri hre's dvomi krizkami naraz
dva body alebo kazdé druzstvo po jednom
bode.

7. Pri hre dvojic alebo zmie$anych trojic méze
rozhodca pri dlhSej pasivnej hre s jednym
krizkom vymenu ukongit bez priznania bodu.
Hra potom pokracuje podanim s dvoma
krazkami.

8. V kategérii deti do 12 rokov je mozny aj
vacsi pocet hracov na ihrisku (4 - 6)

v zavislosti‘od ich fyzickych predpokladov

a zru¢nosti. Od momentu, ked'si deti zacnu
na ihrisku prekazat, mézeme zacat ich pocty
redukovat.

/
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2. [HFISKO

Hra sa na volejbalovom ihrisku 9 x 18 m

s prediZenou stredovou &iarou. Okolo ihriska
musi byt volny priestor aspof 1,5 m. Pole
je vnltorné Uzemie 9 x 9 m. Zazemie je
vonkajSie Gzemie okolo pol'a vymedzené
predizenymi stredovymi, bo¢nymi a zadnou
Ciarou.

4. DruzsTva
Kazdé druzstvo tvori 9, resp. 6 hracov.
Kazdy hrac aj kapitdn ma 1 ,zivot".

5. HLAVNY roZHODCA

Hru riadi hlavny rozhodca z vyvyseného
miesta pri stredovej ¢iare mimo ihriska
oproti Casomeracovi a zapisovatelovi. Uruje
vybitych hracov, sleduje preslapy

na stredovej Ciare, pocita dotyky hracov

s loptou pri prihrdvkach.

6. POSTFanﬂ[ roZHODCOVIq,
ZapPIsovaTteL

Hlavnému rozhodcovi pomahaju dvaja
postranni rozhodcovia umiestneni po
diagonale v rohoch ihriska a zapisovatel,
ktory robi zapis. Kazdy z postrannych
rozhodcov sleduje preslapy na jednej zadnej
a jednej bocnej Ciare, signalizuje vybitie

Ci preslap pistalkou.

a Hraci €as
u a nastUpia na Uto¢né volejbalové
Ciary a pozdravia sa. Kapitani s rozhodcom
Zrebuju o loptu a stranu. Stretnutie pozostava
z dvoch polcasov, z ktorych kazdy trva 7
minGt a medzi nimi je prestavka 3 minut.

8. POSTavenie Hracov

Na ihrisko nastupuje 6 hracov, z toho jeden
kapitan. Osem, resp. sedem hracov obsadi
podla vyzrebovania svoje pole. Do zadzemia
ide kapitadn a do hry sa vracia ako posledny
po vybiti vSetkych spoluhrédcov. Do zazemia
moze ist aj jeden z hrédcov - pomocnik,
ktory sa vrati do pola hned po vybiti prvého
spoluhréca.

9. PrieBeH STreTnuTia

Hra sa zacina zapiskanim rozhodcu tak,

ze kapitadn spoza zadnej Ciary prihrd loptu
svojim spoluhrd¢om v poli. Loptu mozu superi
chytat, lebo tato lopta nevybija (nenabitd
lopta). Takto sa hra zacina po kazdej chybe

¢i vybiti. Pri priestupkoch sa zacina na
zapiskanie rozhodcu od hociktorého hraca,
ktory je najblizSie k miestu priestupku.

Po prihrdvke bud medzi hra¢mi v poli, alebo
zdzemi, alebo kapitdnom a hracmi v poli
alebo zédzemi uz moze hocikto z pola

¢i zdzemia vybijat, ak ma ,nabité”. Po vybiti
hraca ktokol'vek dopravi loptu jeho kapitanovi
a vybity hrac urychlene bez preslapu prejde
do svojho zdzemia. Hraci sa nesmu ziadnou
Castou tela dotknut siperovho pola ¢i zéze-
mia. Smu vsak loptu ,lovit” zo sGperovho
ihriska, ak je vo vzduchu. Nesmu loptu vziat
¢i vyrazit z rik stpera. Pri si¢asnom Uchope



loptu druzstvo, v ktorého
Uchopom. Lopta odrazena
ny, konstrukcie ¢i rozhodcu

u, kto sa jej dovolenym spdsobom
mocni.

10. NaBITIE, VYBITIE

Lopta je ,nabitd", ak ju hrac ziskal v hre
prihrdvkou alebo odrazom od ktoréhokolvek
hraca bez toho, aby sa lopta dotkla zeme,
steny, konstrukcie ¢i rozhodcu. Hrac je
vybity, ak ho priamo zasiahne ,nabitd" lopta
hodend siperom - nie vSak lopta odrazena
od zeme ¢i spoluhraca - a potom spadne

na zem. Hrac je vybity aj vtedy, ak sa uhne
pred ,nabitou” loptou preslapom mimo
vlastného pola. Za vybitie rozhodca posudi
priamy zasah tela, pri ktorom lopta zmeni
smer letu. Ak loptu, ktord zasiahla vybijaného
hraca, chyti on sém alebo ktorykolvek

iny spoluhrac ¢i super, zachranuje ho od
vybitia a sdm moze hned hrat. Ak vSak lopta
spoluhracovi, ktory zachranuje, spadne na
zem, nezachranil ho, ale sdm nie je vybity.
Vzdy je vybity len prvy hrac.

11. MFTva LOPTa

Lopta je mrtva od chvile, ked zapiskal
rozhodca pri nejakej chybe alebo priestupku,
az do chvile, ked zapisknutim da pokyn

na pokracovanie v hre. Pri mrtvej lopte sa
hraci s loptou mézu volne pohybovat

po svojom Uzemi. Mftva lopta je nenabita.

12. Tl SeKunDyY, Trl DOTYKY, Trl
Kroky

Hra¢ moze loptu drzat najviac tri sekundy.
Len v poli alebo len v zazemi sa lopty mézu
dotknut najviac traja hraci (dve prihrévky),
potom musi letiet lopta z pola do zdzemia
alebo opacne. S loptou moze urobit v poli
alebo v zézemf najviac tri kroky alebo sa
pohybovat driblingom.

SPE]

14. PrieSTUPKY

Rozhodca raz zapiska a stratou lopty potresta

priestupky:

- preslap diary;

- dotyk sUpera, stperovho ihriska a lopty
leziacej v stperovom ihrisku ktoroukol'vek
Castou tela;

- vytrhnutie, vyrazenie lopty stperovi z rik;

- sGcasny Uchop lopty v siperovom ihrisku;

- drzanie lopty Styri sekundy;

- dotyk lopty styrmi hraémi v poli alebo
zdzemi (tri prihrévky).

15. CHYBY

Rozhodca dvakrat zapiska a za vybitého

oznaci hraca, ktory:

- bol priamo zasiahnuty ,nabitou” loptou;

- sa uhol ,nabitej“ lopte preSlapom mimo
pola.

FoTo: Aba Piencakova




v tvare Stvorca 1x1 m. Tieto méty su

miestom, kde sa mozu bezci ukryt pred [
vybitim z hry. Pri kazdej méte je kontrolér,
ktory kontroluje, ¢i hrac vstapil do Stvorca
predtym, ako doruci stper lopticku -
svojmu nahadzovacovi (po doruceni
lopti¢ky hlavny rozhodca odpiska).
Na zaciatku beZzeckej drahy je miesto pre . -
nahadzovaca, ktoré nemoéze pocas hry .

opustit. Obdale¢ na zaciatku bezeckej

drahy stoji palkovac a ostatni hraci timu

stoja s odstupom vedla neho. Ulohou S PP ain ;
palkovaca je odbit lopti¢ku drevenou

palkou ¢o najdalej do vymedzeného herného priestoru. Po odbiti polozi palku a bezi cez
jednotlivé méty. Druhy tim - spoluhraci nahadzovaca - je rozptyleny v hernom priestore
a snazi sa chytit odpalent lopticku, a ¢o najskor ju dorucit svojmu nahadzovacovi
prihrdvkami. Akonahle ju nahadzovac¢ ma, rozhodca odpiska. Hraci sa mozu ukryvat

v métach do dalSieho nahadzovania. Ak je hra¢ mimo méty po odpiskani rozhodcu,
vypadava z hry. Ak sa mu podari dobehnut az do ciela, ziskava pre svoj tim bod. S 3
pokusy na odpal. Ak sa hracovi nepodari odpalkovat po troch pokusoch, vypadava z hry
a nasleduje po nom dalsi hrac v poradi. PoCet neplatnych nahadzovani je tiez 3, po 3
neplatnych nahodeniach dochddza k striedaniu nahadzovacov. Vymena pozicii timov
na palkovani a nahadzovani nastdva po odpdlkovani vietkych hracov v time. Hra kon¢i
vysSim poctom hracov v cieli (v métach), a teda vyssim skére.

1@
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Ca V KruryU

PRINFrEVRY = BOGO)
PravibDLa:

Do kazdého z troch kruhov basketbalového ihriska sa rozostavia piati hraci. Styria stoja
na Ciare kruhu - patami sa jej dotykaju, piaty hrac je v strede kruhu. Hraci na ciare si
prihravaju. Ak sa hrac v strede dotkne lopty, vymeni si Glohu's hracom, ktory urobil
chybu. Hraci na obvode kruhu sa nesmu pohnut z miesta. Vitazi ten hrag, ktory bol

za uréeny Casovy limit menej krat v strede kruhu,

roto: arcHiv LTy
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STaEeTal s KRl Zkaml

Pre hru a'z ohybnych pratov dvanast rovnakych krdzkov (ringo krizky)

a desat kolikov. Na kazdom koliku vo vzdialenosti 15 cm od jeho konca urobime farbou
jasne viditelny krazok. Na ihrisku vyznac¢ime dve subezné bezecké drahy, vzdialené od
seba 8 krokov. Kazda draha ma na oboch koncoch jeden start. Vzdialenost startu je 60
krokov. Drahy rozdelime na Useky po 10 krokoch a kazdy Usek oznacime kolikom, ktory
zarazime do zeme az po farebny krdzok. Hraci sa odpoditavaji na parnych a neparnych
a postavia sa do 4 zastupov - za vSetky Styri Ciary oznacené ako "Start” vzdy dva a dva
proti sebe.

Rozstup v zastupoch je na predpazenie. Organizator hry odovzda prvym neparnym
hracom kazdého druzstva Sest krizkov a da zastavkou znamenie ku hre. neparni hraci
bezia s krizkami po svojej drédhe a na kazdy kolik nasadia jeden kruzok. Ked hrac
dobehne k prvému parnemu hracovi svojho druzstva, ktory stoji pripraveny na Starte
oproti, odovzda mu Siesty krizok ako Stafetu a sdm sa postavi na posledné miesto

v zastupe. Parny hrac po prijati Stafety bezi po drahe spat a pritom zbiera krizky jeden
po druhom z kolikov, a vSetkych Sest odovzda dalsiemu neparnemu hracovi svojho
druzstva, ktory uz stoji pripraveny na Starte, a sdm sa postavi na koniec zastupu. Hra
pokracuje tak dlho, az vSetci neparni hraci prebehni na miesta hracov parnych a hradi
parni na miesta hracov neparnych. Vitazi druzstvo, ktoré si najskér vymeni miesta.

% OZ aJsT
DaLsle sportove HrY mozr?]JeD 2?;8 '
na WWW.SPOI‘TOVYTlm.TK a © ‘
S ianskych | ,
idla kultaru Sportu na saleZIan§ ihns o
. praVl_?j“éj Srrgnirl:gového procesu pre det.l Va mladez, .
. p;ar;l\lats na pracu s mladezou Vv oblasti sportu,
e n

« dalsie pohybové,hry, o
« ponuku éportovych podujati.
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BezrPechosii natnene

Vtrhol do Satne a natocil Dominiku na mobil, ked' sa prezliekala na telesnd. Zdanlivo
neskodny zartik sa zmenil na dramu.




) icpla
sSikana CeZ InTernet

Video rozposlali vsetkym spoluziakom a potom ho niekto dal na internet. Dominika
dostala vela hldpych a vulgarnych esemesiek. ,Citila som sa tak trdpne. Mala som pocit,
Ze sa na mne smeje celd skola,” vyznava s bolestou v hlase.

Internet je GZasnou vymoZenostou, ale ked'sa dostane do nespravnych ruk,
méZe predstavovat nesmierne nebezpecenstvo.

Velmi som sa hanbila. Prestala som chodit von a potom aj do Skoly. Pomyslala som na
najhorsie,” popava Dominika.

~Nemysleli sme to tak zle. Neratali sme s tym, Ze by ju to mohlo'az tak zranit,” priznava
Michal, jeden z aktérov, ,teraz ma v Skole kazdy mobil s kamerou. Nataca a robi fotky. Bol to
len zart. Ked sme si vSak precitali komentare, ktoré popisali k videu na internete, pochopili
sme, ako sme jej ubliZili. Keby sa to celé dalo zmazat... vratit spat...” zvesi HLavu vinnik.

OBLASTI
OHrozenia
Ak sI oBefou 3ikany cez InTerner, na nernete

Je TU Pre TeBa NONSTOP TeLeFONICKa « Pedofilia,
pomoc na CisLe

pornografia
0800 500 500. e Zavislosti
y « Sikanovanie
ZIVOT onLine Je 1Ba V TVOJICH = Diskriminécia
rukacH. 192. Fesruar - Den « Nasilie
BezPeCnéHo InTernetu « Stretnutie
S heznamou
. . . 0s0bou ProsTriebky
Kazpy piaty ELovek na InTerneTe ,
sa VYDava za NIeKOHO INEHO. « Poskytovanie OHrozenia
NIKDY nevies, KTO Je na DruHeJ osobnych Gdajov  « SPAM
sTrane. « Internetové w Virusy
podvody &« Online

VseTko, Co Das na net, moze obchodovanie

VIDIeT KTOKOoLVeK - robina, Cet

-

PriaTeLla aJ nie velLmil priatelski « Reklama
Lubla. Dvakrat merau... w Hry
a raz vesal Na ner. « Stahovanie
Vipe4, siTaZze aJ raby o Bezpecnom ¥ f/lozbn.la 0137
ZIvoTe onLine naJpes w Mo ly,
na WWW.ZODPOVeDNe.sK « Falosne prosby

0 pomoc

Monitorovanie, filtre
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O seiz ) Weke

e. Jasne. My to vieme,
dozvedia - zabavnou formou..

PraVviIDLA:

jednému hracovi zaviazeme o¢i, pripevnime na neho asi 50 &tipcov. Ulohou ostatnych
je Stipce z neho strhndt. Hrac so Stipcami sa vSak okolo seba ohana a koho sa dotkne,
vypaddva. Vyhrava ten, kto ma najviac Stipcov.

vysveTLenie Hry:

Stipce predstavovali osobné Gdaje, ktoré sme o sebe zverejnili. Ani sa to nezd4, ani to
nevidime, ale okolo nas je vela ludi, ktori by ich chceli ziskat a zneuzit. A ked sme ich
raz zverejnili, uz je tazké si ich chranit.

CO sU 0sOBNE Ubale

Napriklad: pravé meno a priezvisko, fotografia, video, vek, emailovd adresa, telefénne
Cislo, adresa bydliska, adresa Skoly, majetkové pomery, pristupové mend a hesla alebo
iné osobné Udaje - zaluby, opis vzhladu, povahy, znalosti, zru¢nosti, vzdelanie, oblibené
veci, tlzby...

Je nebezpecné tieto informacie o sebe zverejnovat - zvlast cez internet.

rozeeHany 1est

Ur¢ime miesta, ktoré budd znamenat odpoved dno a odpoved nie. Dbdame, aby boli

od seba dostatocne daleko, aby si deckd aj zabehali. Skupinke zadavame otdazky.

Neodpovedaju slovne, ale behom na miesto, ktoré predstavuje ich odpoved.

* Mam nick, podla ktorého ma hned I'ahko identifikuje vela ludi.

* Mam jedno heslo pre vSetky stranky a internetové sluzby.

* Mam v hesle Z alebo Y? Vyhybajte sa pouZitia pismen Z a Y, lebo sa na kladvesnici
pletd. Hesla si podla moznosti nezapisujte. Mente si svoje hesla vzdy, ked mate pocit,
Ze ich doveryhodnost bola narusena.

* Poslal/a som emailom, ¢etom, sms a podobne osobné Udaje (fotku , video, vek,
emailovl adresu, telefénne Cislo, heslo...). Neodpovedajte na emaily alebo pop-up
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okna, ktoré vas ziadaju o osobné alebo finan¢né Udaje a neklikajte na uvedené linky.
Seriozne institucie od vas nebudu Ziadat hesla ani iné citlivé informacie prostred-
nicktvom emailu.

+ Dal/a som na internet alebo poslal/a cez mobil fotografie, videa, na ktorych som
v plavkach, v spodnej bielizni, mém odhalené Casti tela ...
Fotoalbumy, videoalbumy na internete alebo v mobiloch nie si bezpelné, aj ked
sa piSe, ze su ,stukromné*, ,zamknuté” a podobne. Obsah sa méze dostat na volne
dostupné miesta a vase fotografie, vided uvidia vSetci: rodiia, ucitelia, spoluziaci,ale
aj osoby, ktoré vdam mozu ublizit. Fotografie z detstva mézu byt zneuzité pedofilom,
fotografie z rodinnych oslav, dovoleniek prezradia rodinné, socialne zazemie.
Fotografie alebo vided, na ktorych je vas byt, dom, skola mozu identifikovat adresy
vasho pobytu. Ostatné osobné fotografie zverejfiujte v malom rozliSeni (max 200x200
pixlov/bodov), tak stazite ich zneuZitie. Fotografie alebo vided mozu byt zneuZité aj
za Ucelom ponizenia, zahanbenia, zastrasenia alebo vydierania.

* Niekto sa so mnou cez internet bavil o sexualnych témach.
Ide ¢asto o psychicky narusenych ludi alebo ludi, ktori chcl dietatu ublizit. Rozhovor
treba hned' ukoncit.

* Niekto z internetu sa so mnou chcel stretnut.
Casto ide o podvod, pokus dieta uniest, zneuzit ho...

+ Stahujem subory, ktoré prisli od cudzej osoby.
Budte opatrni pri stahovani stborov, aj ked prisli od zndmej osoby. M6zu obsahovat
virusy, ktoré oslabia obranyschopnost vasho pocitaca.

PrikLaD na zaver
Internet je ako elektrina.
Je to potrebnd

a nenahraditelnd
vec, ale je to rovnako
ako internet pri
nezodpovednom
pouzivani
nebezpecnd vec pre
vasSe zdravie alebo
dokonca pre Zivot.

FOTO: NIKa



vysvetlit, ako byt na internete bezpecne?
entdlne nendjdete.

ostupné materialy? p

pecit internet a uz ficite: a y .Sk

UvoD:
Na pritiahnutie zaujmu si pozrite rozpravky. Su styri, zarucene budd bavit nielen deti.
Kazda trva asi tri mindty.

BEZ KOZUSTEeKa

Na zdver rozpravky sa s detmi mozete porozpravat o tom, ¢i sa niekomu z ich zndmych
uz stalo, ze niekto zneuzil ich fotografiu, ktort si dali na internet. Najjednoduchsie

a vel'mi neprijemné zneuzitie mdze byt aj to, ked'si niekto stiahne vasu fotku a nastavi si
ju do svojho statusu. Preto s fotkami vzdy opatrne - zvlast na tych miestach na internete,
kam chodi vela fudi. RadSej si namiesto fotky nastavme obrazok, ktory sa nam paci.

NneTanCud S vLKOM

Nie kazda fotka, ktord spravime, sa hodi na internet. Treba si rozmysliet, ¢i neurazi l'udi,
ktori st na nej zobrazeni a najlepsie je opytat sa ich, ¢i sthlasia so zverejnenim.

Ked vidime, Ze nas foti nezndmy ¢lovek, je vhodné mu jasne naznacit, ze nesuhlasime
s fotenim.

ZaTaJovany kamarar

Internet ma vela vyhod, ale nevieme, kto je naozaj druhej
strane a i je taky, za akého sa vydava. Vzdy radsej
opatrne! Hlavne s nezndmymi.

BleLe ovCe

Vsetko, ¢o sa doc¢itame na internete, nemusi byt pravda.
Lahko sa tam stane, ze Clovek, kedZe je tam anonymne,
dovoli si viac - pourdza, piSe neuvazene, ako by si to nikdy
nedovolil zo¢i-voci. My majme Uctu ku kazdému

a spravajme sa slusne, aj ked nds nevidno.

FoTo: www.ovce.sk



na STlaHNUTIe

S detmi si prezrieme, ktory obrazok
by sa im pacil ako tapeta v monitore.
Hlasujme o desiatich obrazkoch.

omaLovanky

Ak deti rady kreslia, mézeme im
vopred stiahnut omalovanky a déme
im cas na vyfarbovanie. Popripade im
ich darujeme na zaver stretnutia, aby
im aj doma pripominali to, o ¢om sme
si hovorili.

Hra - CHran sl FOTKY

Uz sme vSak dost sedeli pri pocitaci,
vytiahnime deti von a zahrajme sa.
Kazdy dostane Satku, ktoru si zastokne
za pas na boku tak, aby mu visela.
Teraz sa zahrame na situaciu, ako to
funguje na internete, ked ndm druhi
chcl ukradnit nasu fotku

a pouzit ju pre seba. Je to klasicka

hra na moskyty, len s internetovym
podténom. Kazdy sa snazi chranit si $he P’ ve
svoju Satku a vziat ju druhému. Kto

pride o svoju ,fotku“, z hry vypadava.

uPGrabe:
Poméhame si v skupine. Vytvorime z deti retaze po Styroch, ktoré sa drzia za ruky. Prvi
maju za ulohu kradnUt Satku, posledni st nosici Satky. Z hry vypadava to druzstvo, ktoré

pride o Satku alebo sa mu rozpoji retaz.

MODLITBa Na zaver

Moze prebehnut aj priamo na ihrisku. V kruhu sa chytite za ruky a poslete si signal -
stiskom ruky, aby ste sa na modlenie naladili ako skupinka. Potom vyskusate dalsi signal
- ¢i sme pripraveni zachytit Bozie vysielanie. Obratime sa na Pana s kratkou prosbou,
aby chranil deti na internete a dal im hlavne dobrych rodi¢ov a kamaratov, aby sa

nikdy necitili samy a nemuseli si hladat blizkych ludi na webe. Priddme Otce nas alebo
Zdravas'.
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Peninarcene

TeTa Sa
Kazdy hra¢ na maly kisok papiera napise
nejaky problém ¢i tazkosti - aj vymyslené,
nezmyselné. List adresuje tete Sally,

ktord si vie so vSetkym dat rady. VSetky
staznosti sa hodia do klobuka. Na iny
kusok papiera kazdy napiSe akukolvek
odpoved, ktori moze poslat teta Sally.
Vsetky odpovede hodime do misky a moze
sa zacat Zrebovanie. Kazdy si vyzrebuje
problém a zaroven aj odpoved od tety
Sally a nahlas to pekne precita. Napr.:

.Mild teta Sally, mam veeeeelikdnsky
problém. A sice, velmi mi pachne

z Ust. Ludom je to neprijemné a nemam
Ziadnych kamaréatov. Prosim, pomdz!"

Neboj sa! Teta Sally mé radu na vsetko.
Staci, ked ma poslichnes. Najprv si daj

do kotlika pat hrsti suseného listia a zalej
to horlcou vodou, za varu pridaj 7 mysich
chlpov a zmes zamies$aj trikrét v smere a
Sestkrat v protismere hodinovych ruciciek.
Potom to vypi. Ak sa nieCo stane, len ti to
prospeje. Ak nie, nasad'si na hlavu vedro
a urob si dierky na oci. Mozno to poméze.
Hra trochu pripomina Cetovanie. Niekedy
sa tiez zd4, akoby sa dvaja, €o sa
rozpravajd, nepochopili - lebo nevidia, ako
sa ten druhy tvari, nepocuji tén redi...

A odpovede potom nesedia.
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dve skupiny - jedna
pravi dobré a druha zlé zazitky
na Cete. M6zu to byt aj zazitky ich
kamaratov. Skupiny sa ,pohadaju”

o tom, ktorych zazitkov je viac.

Kazdé dieta potom dostane pasik
papiera so zdsadou bezpecnosti na Cete,
ktory vyzdobf tak, aby si ho ludia vSimli,
keby visel na stene. Napokon spravime
vystavku a zdsady si precitame.

FoTo: InTerner

BezPeCnosT na ceTe:

Webkameru pouzivaj iba vtedy, ked
stopercentne vies, kto je na druhej
strane.

Osobné udaje (telefénne Cislo) nikdy
neposielaj.

Pamataj, ze nevies, ¢o za typka je

na druhej strane (ak si prave necetujes
so svojou babickou :) .

Daj si nick, z ktorého sa nedé
dozvediet, Ze si dvandstro¢nd Dominika.
V profile nemusi$ vyplnit vSetky

Udaje - zadaj ich pravdivo, ale skor tie
neosobné.

Neotvaraj, nestahuj podozrivé sibory
- hlavne s koncovkou exe a com - ¢asto
ide o virusy.

Bav sa, ale maj to pod kontrolou.

Pobla www.zobpovebpne.sk
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POTreBuUJem a CHCem. Dve SLOvVesa. kKazbe O INoOM.

V naSom kurze reklamolégov sa zameriame na rozliSenie dvoch slovies: potrebujem

a chcem. Pozor, péjde to pod kozu! . 5 .
POTreBne - KOMEOITNe - NePOTresne

Je dolezité mladého spotrebitela naucit rozliSovat medzi tym, o skutocne potrebuje,

a tym, o chce. Pochopenie rozdielu medzi chciet a potrebovat vyzaduje sebareflexiu

a Uvahu nad hierarchiou hodn6t.

Ciel: Deti si zvazia svoje skuto€né potreby a to; o im ako potreby predklada reklama.
Pomdcky: reklamné letaky, noznice, lepidlo, velké harky papiera, fixky

PrieseH: Na zaciatku detom vysvetlime, Ze mnohé predmety a vyrobky si pre nas Zivot
podstatné a nevyhnutné, zatial o mnohé nie. Niektoré nepotrebné vyrobky mézu byt
dokonca Skodlivé pre nase prostredie. Deti rozdelime do skupin. Kazda skupina dostane
harok papiera, lepidlo, noznice, fixku a reklamné letaky. Lubovolné vyrobky (kozmetické
pripravky, rybarske naradie, potraviny...) zatrieduju do kategorif:

1. potrebné

Q. istym spdsobom uspokojuji potreby komfortu a pohodlia

3. nepotrebné

Obrdazky vyrobkov vystrihuju a lepia na papier tak, aby bolo zrejmé, do ktorej kategérie
patria. Ked Ziaci skoncia svoju Ulohu, spytame sa ich:

V ktorej kategérii je zoznam najdlhsi?

Preco si myslite, Ze ludia kupuju veci, ktoré nepotrebuji?

Preco ludia veria, Ze potrebuju urcité veci? coto. NTerne’

Ktoré vyrobky ste umiestnili na zoznam
nepotrebnych veci a preco?

Ako m6zeme zmenit nase spravanie pri
nakupoch a aky postoj zaujat k reklame?

o HOoNOR

Pocas hry sa iste naskytne prilezitost
vysvetlit detom, Ze postoje l'udi k vyrobkom
sU rozne a slvisia so zivotnym Stylom

a zdravim. Co je pre jedného vecou komfortu,
pre druhého moze byt nevyhnutnostou.

AuTorkami akTIVITY sU SaPHIrova a PiLsitzova, 1995
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KIPPIES, to ste vedeli? SKI - ¢o? School
g Power - teda cosi ako decka s finanénym
0 chce povedat, Ze pre tvorcov reklam su
upinou. Vedia, ze cez decka v tomto veku dokazu
rodlcov vytiahnut peniaze. A vedia, ako ich namotat. My, animatori sme ti,
ktori mo6zu nasim detom pomaoct ¢itat reklamu a vnimat ju zdravo realisticky.

1. Téma: cleLova
SKUPINA

TrocHa Tedrie

JPrieskum u deti v starSom
Skolskom veku (11-13 rokov)
potvrdil obl'Ubenost sledovania
televiznych rekldm a ich citlivost
na signaly emocionalnej povahy.
Vierohodnost Gzitkovych vlastnosti
zdbraznovanych reklamou vsak
bola nizka. Deti to formulovali
takto: Reklama hovori pravdu
vtedy, ked'sa to hodi. Pomerne
vyrazna neddvera k argumentom
nema vSak za nasledok znizenie
zaujmu o sledovanie reklamy.
Deti a mladez uprednostiuju
reklamy netradi¢né, originalne,
dejové, vyustujlice do vtipnej
pointy” (Hradiskd, 1998, s.34).
»Najvyznamnejsiu skupinu pre
tvorcov reklamy tvoria deti vo
veku od sedem do Strnast rokov,
tzv. skippies. Tieto deti pod
vplyvom reklamy, ktord ich uputa
napaditou formdlnou prezentéciou,
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akustickymi a vizualnymi efektmi, lahko zapamatatelnymi sloganmi, sa stavaju Siritefmi
informacii medzi dalsimi rovesnikmi, ale aj vyznamnymi spotrebitelmi najma urcitych
druhov tevaru (potraviny, napoje, elektrotechnika...)” (Hradiskd, 1998, s. 30).

Zvlast deti v starSom Skolskom veku mozno povazovat z hladiska zadadvatelov reklamy
za Specificky vyznamnu cielovl skupinu. Z pohladu medidlnej vychovy ich zase mbézeme
oznacit ako I'ahko ovplyvnitelnych, kedZe este nie s v plnej miere schopni deSifrovat
metddy, ktoré tvorcovia reklamy pouzivaji, aby ziskali pozornost konzumentov. Jednou
z Uloh medidlnej vychovy je zaoberat sa rozvojom sposobilosti, ktoré im umoznia chapat
a hodnotit medialnu re¢ reklamy.

AKTIVITY Na STreTku:

Clel: deti pochopia pojem cielové skupina aj ddleZitost jej vySpecifikovania
POMOCKY: makka tenisové lopticka, kolky
PrieseH: TrlaFanie

Vyzveme dobrovolnika, aby sa s loptickou do niecoho trafil. Nezaddme mu ani ciel, ani
smer. Ked hodi, spytame sa ho, ¢i sa trafil. Odpoved nechame otvorenu - nie¢o mozno
zasiahol, ale tazko povedat, ¢i sa trafil, tam kam mal a to z jednoduchého dévodu, lebo
nevedel, kam sa ma trafit.

V druhej Casti Ulohy mu predlozime kolky a jeho ciefom bude trafit ich. Potom
vyhodnotime, ¢i sa trafil. Tentokrat uz poznal smer, poznal'ciel - jeho akcia mohla byt
Gc¢innejSia a vedel si zhodnotit aj nakol'ko bola Gcinna podla toho, kolko kolkov zhodil.
Tvorcovia rekldm stoja pred podobnou Ulohou. Musia sa pytat, aky je clovek, ktory by
mohol mat zaujem o ich produkt, ¢o ma rad, ¢o rad robi, ako a v akych médiach bude
sledovat reklamu. Keby toto nevedeli, ich reklama by bola iba triafanim do neznédmeho
terca, na nezndmu vzdialenost a nezndmym smerom. Vytvorit a publikovat.reklamu je
vel'mi nadkladné, preto by strielanie do nezndma sposobilo velké financné straty.

Autori rekldm velmi dobre vedia, Ze nezasiahnu vSetkych. Preto si vybera skupinu l'udi,
ktori maju nieco spolo¢né a mohli by mat zaujem o urcity produkt. Takdto skupinu udi
nazyvame ciel'ova skupina. Celkom vynimocnou skupinou su prave nastrocni divaci.

BrainsTorminG

Vyzveme Ucastnikov stretka, aby formou brainstormingu zostavili stru¢nu charakteristiku
svojej skupiny. Ddme doraz na to, aby nevynechali fakt, Zze nie st zarobkovo cinni, ale
maju znacnu finanénu silu - cez penazenky svojich rodi¢ov. Preto su pre tvorcov reklam
cielovou skupinou, o ktord maju zaujem.

Tvorime rekLamu

Mobilny telefén je produkt zaujimavy pre kazdud cielovu skupinu. Rozdelime deti na tri
skupiny a kazda z nich ma vytvorit reklamu na mobilny telefén pre jednu vekovu skupinu:
pre tinejdzerov, ludi vo veku ich rodi¢ov, pre déchodcov.
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MO RCPIUNZ

u tuzbu, ktora by mu inak nezisla na um.
naucit rozliSovat medzi tym, ¢o potrebujt a ¢o
[ iet sa do seba a vidiet hodnoty, ktoré nimi hybu.

K tomu na U pomoct aj tieto aktivity.

HODNOTY

CieL: Deti si uvedomia, ktoré hodnoty st kritériom ich rozhodnuti a ktorym hodnotdm
chcu dat prednost pri vybere, pred ktory ich Zivot casto postavi aj vo vztahu k reklame.

Pomo&cky: $atka pre kazdého Gcastnika

PrieBeH: V prvej ¢asti aktivity je Glohou Ziakov pohybovat sa volnym spdsobom

vo vymedzenom priestore so zaviazanymi o¢ami. Vysledkom bude chaoticky pohyb,
sprevadzany zrazkami a pocitmi neistoty. V druhej ¢asti detom pomdzeme chytit sa

za plecia a usporiadat sa do radu, v ktorom prvy ¢len nebude mat na ociach Satku.
Opat ich vyzveme k pohybu. Po chvili aktivitu ukon¢ime a vyzveme ich zhodnotit svoje
pocity. V prvej casti sa mohli citit slobodne, ale neisto, a pre zrazky sa mohli ocitnut aj
nebezpecenstve. V druhej Casti nastala zmena. Asi takito zmenu robia v nasom Zivote
hodnoty. Bez nich Zijeme chaoticky, ale ked ich mdme, vSetko sa usporiada a mozeme
ist bezpecne za svojim zivotnym cielom. Hodnotu mézeme chépat ako nieco dobré,
uzitocné, prijemné, ¢o ma pre nas vyznam nielen kratkodoby, ale dlhodobejsi. Vyzveme
deti, aby vymenovali, ¢o mo6ze byt hodnotou.

Autorom aktivity je pedagogicky pracovnik lan Lewis.

Ja a HODNOTY

CleL: Deti si uvedomia, ¢o vietko mdze byt hodnotou, a ktoré si pre ne
dolezité.

Pomo&cky: zoznam hodnét

PrieBeH: Detom rozddme zoznam hodnét s nasledovnymi Glohami.

Ak su deti Zivé, m6zeme im zoznam pomaly citat a namiesto krizkovania
a podciarkovania maju deti vyskocit.
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V zozname podciarkni hodnoty, ktoré si si doteraz vSimol/vSimla v reklame:

pravda, Ucta, zodpovednost, priatelstvo, ludskd déstojnost, rodina, istota, krdsa, peniaze,
zdravie, byt oblubeny, byt atraktivny, jedlo, pitie, majetok, vzdelanie, zdbava, odvaha,
tolerancia, velkodusnost, spravodlivost, sloboda, priroda, Stastie.

V tom istom zozname zakrdzkuj 3 hodnoty, ktoré povazujes vo svojom zivote za ddlezité.

HODNOTY V rekLame

Cliel: Deti sa nautia hladat hodnoty, na ktorych stavia reklama, a na druhej strane si
uvedomia, ktoré hodnoty v reklame absentuju.

Poma&cky: magazinové reklamy

PrieBeH: Nadviazeme na predchadzajucu aktivitu a na zéklade roznych magazinovych
rekldm spolu so ziakmi diagnostikujeme, na akd hodnotu apeluje dana reklama. V
skupindch sa Ziaci rozdelia tak, ze kazdy z nich predstavuje hodnotu (lUcta, zodpoved-
nost, priatel'stvo, ludska dostojnost, rodina, istota, krésa, peniaze, zdravie, byt
obl'Ubeny, atraktivny, materidlne hodnoty - jedlo, pitie). Z inzeratov si kazdy vyberie tie,
ktoré su ,,0 nom". Pri prezentacii vysledky svojej prace predstavia: ,Ja som Zdravie

a vybrala si ma tato reklama.”

ZHrnuTie: Aktivity zhrnieme v diskusii: Reklama, ktora stavia na hodnotéach, ktoré st

aj pre nas dolezité, ma velkd Sancu oslovit nas, zapdsobit na mna. Slobodu si mézeme
udrzat tak, ze sme si vedomi toho, ¢o nami vnutri hybe, a patravym pohladom odhalime,
Ze reklama pouziva dané hodnoty len s cielom ,ziskat si nas”.
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KLEINA V2 peiklelNfe

emusia suvisiet, ale
a. Napriklad vlastnosti urcitej
eva kvallta tovaru. Alebo aj kvalita

CieL: deti si uvedomia, aky je stvis medzi vlastnostami produktu a osobou, ktora ho
reprezentuje.

Pomaocky: vystrizky reklam z asopisov

Detom zadame Ulohu v skupindch triedit reklamy podla toho, ¢i je na nej zobrazeny
samotny produkt, alebo ho reprezentuje nejakd osoba alebo rozpravkova postavicka
(Azuritko, zajaCik Nesquick)

Vysvetlime im, ze Casto sa stdva, Ze produkt alebo znacku zastupuje osoba alebo figurka.
Ide personifikaciu alebo personalizaciu. (Ale tym deti nemusime trapit). Dolezité je, aby

si uvedomili, ze ked produkt reprezentuje nejaké osoba, divak jej vlastnosti na zdklade
podmienenych reflexov priradi k vlastnostiam produktu alebo znacky. Produkt alebo znacku
potom vnimame ako mladistvd, Uspesnd, dynamickd, atraktivnu alebo seriéznu a dovery-
hodnu. Takto si s produktom kupujeme aj zdanie uritych hodnét a imaginarne miesto

v spolo¢nosti, alebo v skupine. (Kto m& mobil Nokia je tieZ taky ¢avo, ako ten v reklame).

usmevV V rekLame

CieL: deti sa nau¢ia vedome vnimat, ako na ne pdsobi Gsmev v reklame.
Pomacky: vystrizky reklam z ¢asopisov detailami tvari.

Deti sa hraju na vedcov - ismevoldgov a triedia Usmevy v reklamdach podla

intenzity, napriklad dsmev Cislo 1 az 3.

Na zaver zhrniem, Ze v reklame nachddzame rézne druhy Usmevu. Od Gsmevu, ktory
odhaluje cely chrup a je vyrazom velkej radosti az nadSenia, cez Usmev l'ahko pootvore-
nych Ust najma u mladych diev¢at az po zdrzanlivy Usmev privretych Ust zrelych Zien

a Usmev muzov len l'ahko naznaceny kuatikmi Ust.

Druhy pouzivanych Usmevov slvisia s obsahom reklamy. Sexualnu symboliku zd6razfuje
otvoreny Usmev s odhalenymi zubami. Je v nom spontannost, odovzdanie sa, mladistvy
elan, optimistické naladenie a oakavanie vitazstva.
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Zdrzanlivy Usmev sa spaja s luxusom a eleganciou, sebaovlddanim a vy$3ou Zivotnou Urov-
fou. Muzsky I'ahko naznaceny Usmev vyjadruje sebakontrolu a prevahu, ktord je v spojeni
s reklamnou ponukou doveryhodnejSia ako lahkomyselne pdsobiaca rozosmiata muzska
tvar.

KVaLITa a eFeKTivnosT

CieL: ziaci vyjadria vlastné nazory na kvalitu a efektivnost reklamy a ziskaji dalsie
podnety na zhodnotenie tychto vlastnosti.

Pomocky: vystrizky rekldm z ¢asopisov

Detom zadame ulohu vybrat tie reklamy, ktoré povaZzuju za presvedcivé - teda Gcinné

- efektivne. Co ich presvedcilo, dalo déveru? Ked predstavia svoje nazory, polozime ich
nasledovné otazky: Stoji za znackou nejaka osobnost, celebrita, obl'tibeny Sportovec? Su to
farby, ktoré pdsobia déveryhodne? Alebo vtipna pointa reklamy? Oslovilivas parametre
produktu? Hovoria tieto prostriedky o kvalite produktu, alebo o kvalite samotnej reklamy?
Znamena kvalita reklamy aj kvalitu produktu? V diskusii sa snazime vyuzit skisenosti
Ziakov a ich zndmych. PoukaZeme na fakt, ze kvalita reklamy nemusi znamenat kvalitu
produktu.
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CHEeEs B

oniclNalny

skupinou st deti a mladez, ¢asto zdéraziuju
i ebu odlisit sa od ostatnych. My by im mali i poméct
odhalit paradox, ktory sa tu skryva.

Ak sa produkty masovej spotreby propaguju ako prostriedok na odliSenie sa od inych, je
zrejmé, Ze &¢im viac I'udi si ho kdpi, tym menej budu origindlni. A reklame ide o to, aby
si tovar kupilo ¢o najviaaaac ludi. Staci len trochu rozmyslat, aby sme sa naudili tieto
rozpornosti reklamy odkryt.

reCepPT OriGinaLITy

Ciel: decké si uvedomia rozpornost reklamy, ktora vyhlasuje, e prostrednictvom
kipy produktu ¢lovek nadobudne originalitu.

Pomaocky: text pribehu Ako Filip ziskal originalny imidz

PosTup:

1. Deckam dajte tlohu napisat recept originality - teda 3 veci/vlastnosti, ktoré musi mat
¢lovek, ked chce byt originalny.

Q. Po dopisani ich rozdelte na tri skupiny a kazdej zadajte jedno klG¢ové slovo: imidz,
origindlny, reklama. Povedzte, Zze im precitate pribeh a ked v nom zaznie ich slovo,
musia zareagovat.

3. Mensi deckd mo6zu pocas celého ¢itania pribehu stat, a ked zaznie ich slovo, musia
spravit drep, alebo vyskodit. Starsim mozete dat za Ulohu vyrazne zazmurkat.

4. Precitajte pribeh a sledujte, ¢i sa vSetci aktivne zapajaju.

5. Pribeh rozoberte, zd6raznite Filipove rozpaky, ked zisti, Ze reklama jeho tizbu
byt origindlny vyuzila na zisk pre znackovu odevnu firmu a Filip zistil, ze vyzera opat
rovnako ako jeho rovesnici.

6. So starsimi diskutujte o ich receptoch originality a uvazujte s nimi nad paradoxnym
konstatovanim: Mladi f'udia chcu vyzerat origindlne. Preto sa vSetci obliekaju rovnako.



iskaL originaLny Imipz

m den o ni¢om,“ pomyslel si Filip, ,nikto si ma nevsima...” Nikto sa volal Alica, bola zo
sednej triedy a mala dlhé tmavé vlasy. S tymito ponurymi myslienkami, krd¢al ndmestim

a zahol do nakupného centra. ,Co som to len mal kdpit?“ nemohol si spomenut. Vtom ho
upUtala reklamna tabula: Majte svoj imidz. Budte originalni. Slogan tejto znacky poznal uz

z televizie, bezal zoparkrat pre ve¢ernym programom hned po spravach. , Aha,” prebleslo mu
myslou, ,to by mohlo zabrat.”

V obchode ponukali zopar fakt origindlnych triciek. Imidzovych. Mali ich vystavené na reklam-
nych figurinach. ,Najnovsie modely pre vas originalny imidz,“ hlasala reklamna tabulka nad
figurinou. Filip nezavéhal. Kipil si ich hned dve. Doma si ich pred zrkadlom vyskasal a citil sa
zrazu taky originalny. Proste jeden borec, ktory vie, Co je to imidz. Ta reklama ho zachranila.

Na druhy den si tricko vzal do Skoly. Tam vSak jeho originalny imidz utrpel Sok. Tricko malo
osem chalanov z ich triedy. Nakukol do susednej a neveril-vlastnym ociam - dlhovlaska Alica sa
premdvala pomedzi lavice v takom istom tricku. Vtedy Filip pochopil: ,Aha, byt origindlny podla
Alebo to ma byt trochu inak?

Y ou

reklamy znamena: patrit do skupiny ludi, ktord ma ten isty imidz.

el
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Sllla @BFazZU

A BeialEy

racuje. Nauc¢ime sa, ako deckdm
ne a rozvazne.

Reklama'r oc ,vypnut” nas rozum. Robi to tak, ze silne
oslovi nase pudy a emdcie, ktoré sa prebudzajl bez toho, Ci to

chceme, alebo nie. Vol'a a rozum zostdvaju v Gzadi a pudy
s eméciami sa podpisuju pod rozhodnutia, ktoré ¢lovek urobi.
Co treba vediet, aby sme sa ubranili?

2Téma: siLa OBrazu
a: Osraz a reaLita

CleL: deti sami na sebe zakdsia, ze obraz a hlavne fotografia
ma schopnost posobit na nase zmysly.

POMOCKY: obrazok alebo fotografia jablka

PrieBeH:

Detom uk&Zeme obraz jablka s otazkou: Co je to?
Beznéa odpoved je: ,Jablko.” Zareagujeme otadzkou: ,Mate rady jablka?”
Tym, ktori odpovedia kladne, adresujeme odpoved.,Nech sa paci, rozdelte si toto
jablko.”

Po tomto Zarte upozornime deti na rozdiel medzi obrazom a skuto¢nou realitou. Spravna
odpoved na prvu otdzku mala byt: ,Je to obrdzok jablka.” Fotografia stolicky nie je
stoli¢cka, nemdzem si na fiu sadnlt, obraz strielajuceho revolvera ma nemdze ohrozit,
ani sprava o nejakej udalosti nie je skuto¢nda udalost. Su to obrazy. Ale sami ste videli,
akl ma obraz silu. Najma ten, ktory zndzorfiuje predmet velmi realisticky - fotografia.
N4&s zrak a mozog vnima vec na fotografii presne tym istym spésobom, ako vnima aj
skuto¢né predmety. Ked sa pozerate na obraz chutného jedla, citite, ako sa vam zbiehaju
sliny a dostavate chut nieco zjest. Ked sa v letnej hori¢ave pozriete na obraz orosenej
flasky osviezujiceho nédpoja, zatuzite sa napit niecoho chladivého. Schopnost obrazu
alebo reklamy vyvolat reakciu nasich zmyslov sa vola imaginacia. Tento poznatok
vyuzivajl tvorcovia reklamy, aby podporili ndkupné spravanie zékaznikov.

Autorom aktivity je medidlny pedag6g Nazareno Taddei.
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Mepla
B: SiLa petaiLu

CleL: deti si uvedomia vyznam detailu v reklame a jeho schopnost vzbudzovat emdcie,
ktoré mozu vplyvat na ich spravanie..

POMOCKY: reklama s velkym obrazom - detailom ¢asti fudského tela

PrieBeH:
Vyberieme asi 4 dobrovolnicky alebo dobrovolnikov. Jeden bude stat na stabilnom
mieste, ostatni sa budd pomalym krokom k nemu priblizovat z rovnakej vzdialenosti.
Stabilny hra¢ ma pravo pokynom zastavit ktoréhokolvek hraca a-vyjadrit tym, nakolko
Q o MU je jeho blizkost prijemna. Tato aktivita si vyzaduje‘poznat vztahy v stretku a
rf vybrat dobrovolnikov s ur¢itym taktom. Vo vyhodnoteni hry
sa zamerajme najma na to, o znamena mat
blizko nejakého ¢loveka, ako blizko si koho
k sebe pustime. Najvacsia blizkost, ktora uz
predpoklada aj dotyk, sa nazyva doverna alebo
intimna blizkost, lebo druhy ¢lovek vstupuje do
nasej dovernej sféry. Je typickd pre vztah napr.
rodi¢- dieta, manzel-manzelka. Ak je ndm blizko
nejaky Clovek, ktory ndm nie je ahostajny,
pocitime, Ze nezostdvame chladni, Ze sa v nas
prebudzaju city.
Ak ho mdme radi, tak su to city pozitivne.
Detom ukazeme reklamu s velkym detailom tvare
Cloveka (napr. Allianz s titulkom ,,moje vSetko" )
Aky pocit blizkosti mate z tejto fotografie a preco?
Obraz rozoberieme: tvar milého dievéatka je na
fotografii v nadzivotnej velkosti ~-vyvolava to pocit
blizkosti.

Deti mozno necitia, Ze by sa v nich rodili prijemné emdcie, ale mézeme sa ich spytat,

v kom by sa asi prebudili. V rodi¢och, ktori maji dieta v podobnom veku, o ¢om nds
presviedca aj kisok obrazu matky v lavom hornom rohu.Z toho vieme urcit cielovu
skupinu reklamy (pojem cielové skupina uz poznédme z minulej LAWINY) a aj to, &im chce
reklama svojich klientov oslovit - rodi¢ovskym citom a v skrytosti aj pocitom strachu

a nedostatocnosti ,Robim pre svoje dieta vSetko, ak nevyuzivam sluzby tejto poistovne?”
Zaver: reklama vyziva velké detaily Casti ludského tela na vzbudenie emadcii.
Prijemné emécie, ktoré sa spdjaju s konkrétnym obrazom sa na zéklade podmienenych
reflexov prepoja aj so znackou. City sa v nas prebldzaju bez vynalozenia vole a vyrazne
ovplyviuju nase spravanie. Preto je vzbudenie citov zaujimavé i pre tvorcov reklam.

City v nds sluzia na vyjadrenie vztahu, priatel'stva, lasky, odporu. Reklama ich v nas
vzbudzuje a pouziva na svoje ekonomické zédmery.
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fekilama
AKEN IOZPEAVIK@

pravka, aj reklama. Stastie v reklame
e ten spravny produkt. , Kipa, vlastnenie
a u ti zarucia stastie,” presviedca kazda reklama.
Co si vSak om ,,mysli“ sama pre seba: , Kipa, vlastnenie a konzum
mi zarucia ekonomicku prosperitu.“ Ide jej teda o stastie zakaznika
alebo...?

Foster Care...there are hundreds of ways you can help.

Will you be m CASA volunteer?
I,.f’ Cnurf A,pomfed’ Special' Advocate

FOTO!



lchla

STasTIe, CO Je STasTie?

CIEL: Deti pochopia falo$nost idey, Ze nakupné spravanie navrhované reklamou im za-
ruci spokojnost a stastie.

Pomocky: Magazinové reklamy

PrieBeH:

Deti dostanu za Ulohu ndjst reklamy, ktoré ponukaju spokojnost, dobry pocit, istotu.
Ako su tieto hodnoty vyjadrené - Usmev, pohoda atd. Ako ¢lovek moéze dosiahnut tieto
hodnoty podla reklamy? Ako sa dosahuju v realite? Psycholégovia hovoria, ze spokojny
je Clovek, ktory kond podla toho, ¢o povazuje vo svojom vnutri za spravne. Je prijemné
vediet, ze sme konali v sthlase s vlastnymi postojmi, presvedceniami a hodnotami.
Opacné spravanie vyvoldva neprijemné pocity, rozpaky, ¢lovek sa za seba hanbi.
Dosiahnutie prijemného pocitu zo spravania v stlade s nasimi hodnotami v3ak vyzaduje,
aby sme si uvedomovali, ¢o je pre nas hodnota. Vyrovnani a stastni [udia su zvacsa ti,
ktori sa nestaraju len o seba, ale myslia aj na Stastie druhych. Ti , druhi” potom zase
myslia na nich a tym sa vytvara kruh Stastia a spokojnosti. Deti sa spytame na ich
skdsenosti.

Ja a ostaTtni

Cl€L: Deti si uvedomia, ze reklama zvac¢sa upozornuje na'individualne potreby ¢loveka
a zoznamia sa so socialnou reklamou, ktord upriamuje pozornost
na spolocenské vztahy a dostojnost kazdého ¢loveka.

Pomocky: magazinové reklamy, ukdzky socidlnej reklamy

PrieBeH:

Deti v skupindch vyberaju inzeraty, ktoré upriamujd pozornost cloveka na seba samého.
Potom sa pokusia najst aj také, ktoré upozornuji na potreby druhych - napr. na clenov
rodiny. Vysvetlime Ziakom, Ze je prirodzené, ze reklama stavia na individualizme cloveka,
a ked' chce vyrobok predat, musi vzbudit

s dojem, ze ho potrebujeme. Musime si vSak uvedomit rozdiel medzi svetom reklamy

a nasim zivotom. Tam, kde prevaZzuju egoistické potreby, neméze vzniknit priatelstvo,
ktoré sme pocas tychto aktivit objavili ako vzacnu hodnotu, na ktorej ndm zalezi.
Opytame sa deti,

¢i sa uz stretli s reklamou na pomoc ludom, alebo s reklamou, ktord upozorfiuje na to,

Ze nie kazdy sa méa tak dobre ako my a chce v nas vzbudit stcit. V kratkosti~vysvetlime
pojem socidlna reklama. M6zeme ju predstavit ako sestru komercnej reklamy, ktorou
sme sa zaoberali doteraz. Vysvetlenie doplnime ukazkami.
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Peklal az..

a byt o vtipe, inteligencii,
nemaju napady, siahnu po erotike.”

a krasa pritahuje. Nakolko sa vsak ma stat
okial az sa da ist? Je to vzdy vpoho? Je to zdbava, zneutZitie,
cajme si mozgové zavity spolu s nasimi deckami na stretku.

NAZOV aKTIVITY:
OSOBA a Prostriebok

Ciel: deti si uvedomia zneuZitie fudskej osoby v reklame, ktora robi zo zobrazenia ¢loveka
prostriedok na dosiahnutie ekonomického ciela.

Pomdcky: magazinové reklamy, fixy, velky harok papiera.

PrieseH: Na zéklade porovnévania magazinovych rekldm privedieme deti k zisteniu,

ze reklama propaguje tovar nielen prostrednictvom znézornenia samotného produktu,

ale ¢asto aj zobrazenim Cloveka. Vyzveme ich, aby si vybrali tie inzeraty, v ktorych vyrobok
reprezentuje osoba. NapiSeme slova OSOBA a PROSTRIEDOK. Formou brainstormingu
nacrtneme, kto je osoba (napr. niekto neopakovatelny, ma neocenitelnd hodnotu, jedine¢nu
identitu...) a Co je prostriedok ( napr. nieco, ¢o pouzijem na dosiahnutie ciela).

Opytame sa: Stava sa niekedy osoba prostriedkom? Ako chapete vetu istého filozofa: ,Ziadna
osoba, ani osoba Zeny, nikdy nemoze byt prostriedkom na dosiahnutie ciela.” Polozime
otdzku, preco asi tvorcovia rekldm vyuzivajd najma osobu zeny a redukuji ju na eroticky
poOsobiaci objekt.

Odpovede deti dopinime tym, Ze ide o urcity sposob zneuzitia pohlavného pudu,
pretoze reklama vyuZziva sexudlnu energiu, ktorad v nas existuje, na vyvolanie
zaujmu osvoj produkt. Skuto¢ny dévod existencie sexuality v nds je vSak
Uplne iny - prejavenie lasky a zachovanie rodu. Sexualnej energia
sa v nas prebudza bez vynalozenia vole

a vyrazne ovplyviuje nase spravanie. Tento
poznatok niektori tvorcovia reklam vyuzivajd
pre svoje ekonomické ciele. Ddme
detom priestor na vyslovenie ich
nazorov. Napokon spomenieme,
ze autorom citatu, ktory sme
pouzili, je Karol Wojtyla, neskor
papez Jan Pavol Il.
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NNEpKE

AR2blaLizécla

Po akcii nestaci poupratovat, urobit vyuctovanie a modlit sa za jej ovocie. Chyba
este medializacia. Don Bosco hovorieval: ,Treba robit dobro. Ale treba dat o tom aj
vediet.” Co k tomu dodat? Nase osvedcené heslo: Nebojme sa médii.

Staci len vediet ako na to. Vobec to nie je zlozZité. Treba sa drZat troch bodov:
analyza, nadviazanie kontaktu a udrZiavanie kontaktov. ESte predtym je dobré urcit,
komu v stredisku tuto tlohu zverime. Najlepsie, ak sa do toho pustime timovo alebo
aspon vo dvojici.

Zacneme anaLyzou

Toto cudzie slovo za sebou skryva akénu patracku: Aké média posobia v nasej obci? Noviny,
weby, lokélne ¢i regionalne radia a televizie...kto na mestskom Grade ma na starosti Usek
mladeze, Sportu, kultlry? Ktoré dalSie organizacie sa zaoberaji mladezou? Ktoré z nich su pre
nas kl'G¢ové? Ovplyvnujui nds a mozu nas aj podporit? NapiSme si ich na listky a zoradme

na osi dblezitosti. Vyberme si to NAJ a dohodnime sa, ako ich m6zeme oslovit.

nabviazeme KONTaKTY

Na nete, v tirdzi novin ¢asto nadjdeme kontaktné osoby. Je dobré; ak tam mame niekoho zna-
meho. V malych mestach sa predsa pozna kazdy s kazdym. Odvazne do toho! Ved tolki ludia
robia hliposti a medializuje sa to. Nenastal uz konecne Cas zverejnit aj nieco zmyslupiné?
Napriklad nasu ¢innost, ktora poméha mladym l'udom vyuzivat volny cas, dava im zmysel Zi-
vota a chrani ich pred skratovymi rozhodnutiami. S tymto sebavedomim sa predstavime kon-
taktom, ktoré sme si vybrali. Samozrejme so salezianskou srdec¢nostou a donboskovskou
betarskou skromnostou.

CO sme nabviazall, ubrzujeme

Akondhle sa deje nieco zaujimavé, informujeme. PoSleme pozvanky, fotky, dynamickd spravu.
Doddme propagacné materidly: Laura diar, vyrolnu spravu, kalendar mladeznickeho hnutia...
Priebezne pocas roka servirujeme chrumkavé kdsky o nasej organizacii a podujatiach, a udr-
Ziavame sa tak v pamati verejnych Cinitelov, dobrodincov a médii. Spomefite si na sympaticku
Doris z hfadaného Nema. Pamét verejnosti je tiez kratkodoba.

BLIZSIa KOSeLa Laury MebiaLizacla a vziany

aKO KaBaAT MeDli

Nezabudajte teda na nasu
WWW.Laura-mLabez.sk. Vase
prispevky tiez pomo6zu utvéarat
akény obraz o nasej ¢innosti.
Niektoré strediskd sa toho uz
paraddne zhostili. Go on! ara

S Vereinosioy.
* Analyza- komu o ;
* Nadviazanje kont
* UdrZiavanie kont
mformujeme, po
* Publikujeme ng

aktov: priepezne
Slelame propagaéné

Mmaterijg
www.laura-mladez.sk o
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